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PLAN WYKLADOW | ZAJEC
| semestr, XXIX rok akademicki 2026/2027
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01.10.2026r. - 28.02.2027r.

Przerwa semestralna 15-26.02.2027

Inauguracja Roku Akademickiego
1 pazdziernika 2026 r. godz.11:00

Miejski Osrodek Kultury w Lesznie, ul. J. Ostroroga 9A

Wyktad inauguracyjny: "Genomowa rewolucja — co dato nam poznanie genomu cztowieka"
- prof. dr hab. Marcin Wozniak

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu Wydziat Lekarski

Katedra Medycyny Sgdowej

WYKLADY, PRELEKCJE | SEMINARIA

Pazdziernik 2026
Lp Data Godz. Tytut Prowadzqgcy Miejsce zajeé
. | dzientyg.
1. 01.10.26, 11:00 Wyktad inauguracyjny prof. dr hab. Marcin MOK,
czwartek WozZniak- ul. J. Ostroroga 9A
Uniwersytet M.
Kopernika w
Toruniu
2. 05.10.26 11:00 Jesienny las Aleksander Swigoh Akademia Nauk
poniedziatek - lesnik Stosowanych,
ul. Mickiewicza 5,
sala 126
3. 12.10.26 11:00 Jasny umyst i dobra pamiec: Justyna Strzelec- Akademia Nauk
poniedziatek dotlenienie mézgu a funkcje Zabtocka- Stosowanych, ul.
poznawcze frener/terapeuta Mickiewicza 5,
oddechu sala 126
4, 19.10.26, 11:00 Marcel Duchamp-sztuka Aleksandra Pruska — Ratusz,
poniedziatek artystycznego sabotazu historyk sztuki Rynek 1
5. | 26.10.2026, | 11:00 | W poszukiwaniu swoich przodkdw | Andrzej Szczudto Akademia Nauk
poniedziatek Slaskie Towarzystwo Stosowanych, ul.
Genealogiczne Mickiewicza 5,
sala 126
Listopad 2026
L Data Godz. Tytut Prowadzgcy Miejsce zajeé
p. | dzientyg.
6. 02.11.26 11:00 Damien Hirst — artysta w Aleksandra Pruska — Ratusz,
poniedziatek Swiecie (nie)Smiertelnosci historyk sztuki Rynek 1
7. 09.11.26 11:00 W zgodzie ze sobg -0 Wioletta Wysokihska Akademia Nauk
poniedziatek emocjach, potrzebach i psycholog kliniczny, Stosowanych,
codziennym dobrostanie psychofraumatolog ul. Mickiewicza 5,
sala 126
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8. 16.11.26, 11:00 O réznorodnosci tworczosci Matgorzata Halec - Akademia Nauk
poniedziatek Stanistawa Grochowiaka wieloletni dyrektor Stosowanych,
MBP ul. Mickiewicza 5,
sala 126
9. 23.11.26, 11:00 Sympozjum: Zdrowie i Justyna Adamczyk- Akademia Nauk
poniedziatek bezpieczenstwo osdb starszych fizioterapeuta, Stosowanych, ul.
Sandra Martynéw- Mickiewicza 5, Aula
coach finansowy,
Agata Stodolska-
Nowak — lekarz
okulista
10.| 30.11.26, 11:00 | DNA w stuzbie sprawiedliwosci Marcin Wozniak — Akademia Nauk
poniedziatek - jak genetyka pomaga tapac Uniwersytet M. Stosowanych, ul.
przestepcodw Kopernika w Toruniu Mickiewicza 5,
sala 126
Grudzien 2026
Lp. Data Godz. Tytut Prowadzqgcy Miejsce zajeé
dzien tyg.
11. 07.12.2026 11:00 Mies van der Rohe — kiedy Aleksandra Pruska Ratusz,
poniedziatek mniej znaczy wiecej — historyk sztuki Rynek 1
12. 14.12.2026 11:00 | Osteoporoza - czym jestijak | Marlena Talarska Akademia Nauk
poniedziatek jaleczyc - Ratajczak Stosowanych, ul.
Instytut Zdrowia Mickiewicza 5,
ANS sala 126
13. 21.12.2026 11:00 Kobiety w historii Elzbieta Olender — Akademia Nauk
poniedziatek Archiwum Stosowanych, ul.
Panstwowe Mickiewicza 5,
sala 126
Styczen 2027
Lp. Data Godz. Tytut Prowadzgcy Miejsce zajeé
dzien tyg.
14. 11.01.2027 11:00 Marina Abramovic- sztuka Aleksandra Pruska Ratusz,
poniedziatek bez ketchupu — historyk sztuki Rynek 1
15. 18.01.2027 11:00 Krélowa Franciji Maria Matgorzata Halec Akademia Nauk
poniedziatek Leszczynska w literaturze — wieloletni Stosowanych, ul.
dyrektor biblioteki Mickiewicza 5, sala
126
16. 25.01.2027 11:00 | Fizjoprofilaktyka w zespotach Justyna Akademia Nauk
poniedziatek bdlowych kregostupa Adamczyk- Stosowanych, ul.
Instytut Zdrowia Mickiewicza 5, sala
ANS 126
Luty 2027
Lp Data Godz. Tytul Prowadzgcy Miejsce zajeé
. dzien tyg.
17. 01.02.2027 11:00 Wojciech Fangor — od Aleksandra Pruska Ratusz,
poniedziatek socrealizmu do op artu — historyk sztuki Rynek 1
18. 08.02.2027 11:00 | Willa, zegar i architekt, czyli Mateusz Gotebka Akademia Nauk
poniedziatek jak budowac¢ historie Leszna? — Archiwum Stosowanych, ul.
Panstwowe Mickiewicza 5,
sala 126

Przerwa Semestralna 15-26.02.2027
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ZAJECIA W SEKCJACH - CALY SEMESTR

Lp. godz. Nazwa zajeé Instruktor/Prowadzqgcy Miejsce zajeé
Poniedziatek
19. 9:00-11:00 Marsz z kikami — grupa Grazyna Wilkonhska Zbidérka na terenie
poczgtkujgca Karczma Borowa
20. 14:30 -16:00 Sekcja Petanque Zofia Kaczmarek Bulodrom Leszno,
ul. Holenderska
21. Klub Aktywnego
15:00 -19:00 Cry Zespo’rO\.N.e‘(pIonszowe, Wolontariusz Senioraq,
brydziinne) .
ul. taziebna 14
22. 16:00 jeden z Seans filmowy - Aleksandra May- Sala kinowa — Teatr
poniedziatkdw uczestnictwo w seansie Bgkowska Miejski w Lesznie,
miesiqca dodatkowo ptatne ul. Narutowicza 69
23. 16:00-17:30 Spotkania przy kawie Lidia Jaszczak, Halina Skiba Klub Aktywnego
drugi Seniora,
poniedziatek ul. taziebna 14
m-Cd
24, 16:00 - 18:00 Sekcja tenisa stotowego Tadeusz Skibinski Szkota Podstawowa Nr
2, ul. Narutowicza 57
Wiorek
25. 8:00 - 9:30 Marsz z kijkami Irena Samol Zbidrka skrzyzowanie
ul. Lubuska i ul.
Wolinska
26. 9:45-10:30 Gimnastyka Katarzyna Stachowiak Sala Gimnastyczna w
Rehabilitacyjna ANS gr. | ANS,
ul. A. Mickiewicza
27. 10:00 -12:00 Sekcja plastyczna - Hanna Kuberkiewicz Klub ,,Obok”,
rekodzieto ul. Aptekarska 1
28. 11:00-12:30 Gimnastyka Filip Kolasa Sala Pro Sport,
Rehabilitacyjna ANS gr.2 ul. Iglasta é
29. Klub Aktywnego
11:00 - 12:00 Gry Planszowe Krystyna Ratajczak Senioraq,
ul. taziebna 14
30. 13:00 -15:00 Cyfrowy Klub Seniora - Sekcja informatyczna MBP,
Szkolenia informatyczne pl. J. Metziga 25
31. 13:00-16:00 Chér UTW Antoni A. Krenc Klub ,,Obok”,
ul. Aptekarska 1
32. 19:00-20:00 Siatkdwka Roman Biskupski ZSE,
ul. Poniatowskiego 2,
wejscie od podwodrka
Sroda
33. 9:00-10:30 Marsz z kijkami Czestawa Cetera Zbiérka koto WKU
przy ul. Kiepury
34. 9:30-10:30 | Gimnastyka umystu — grupa Zofia Kaczmarek Klub Aktywnego
od listopada poczgtkujgca Janina Mazur Senioraq,
ul. taziebna 14
35. 9:50-10:35 Zumba- Alicja Wawrzyniak MOK,
dodatkowo ptatne ul. J. Ostroroga 9A
36. 10:00-12:00 Sekcja malarska Wtodzimierz Pietrzyk Klub ,,Obok”
ul. Aptekarska 1
37. 10:30-11:30 Sekcja Bowling - Maria Skérzewska Klub Bowlingowy
dodatkowo ptatne ul. Niepodlegtosci 70
38. 11:00-12:00 Gimnastyka umystu — grupa Zofia Kaczmarek Klub Aktywnego
od listopada kontynuacja Janina Mazur Senioraq,
ul. taziebna 14
39. 11:50-12:35 Basen — ptywanie Bez instruktora Ptywalnia
ptatny wstep na basen. Srodowiskowa,
ALJPII10
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40. 12:00 - 14:00 Sekcja plastyczna Izabela Topczewska Klub ,,Obok”
Ul. Aptekarska 1
41. 12:00-14:00 - Sekcja literacka Ewa Szymanska Biblioteka Ratuszowa,
druga i Rynek Leszno
czwarta sroda
mies.
42. 12:00- 13:30 Klub Podréznika Maria Zielony Teatr Migjski
tfrzecia $roda w Lesznie, mata salq,
mies. ul. Narutowicza 69
43. 12:00-13:00 Teatrzyk przy stoliku Stanistaw Wojciechowski Klub Aktywnego
pierwsza i Senioraq,
frzecia sroda ul. taziebna 14
mies.
44, 12:30-14:00 Sekcja Fotograficzny Ryszard Cienki Biblioteka Ratuszowa,
Rynek 1
45. 16:00 - 18:00 Grafika komputerowa dla Andrzej Przewozny MBP,
zaawansowanych- Pl. J. Metziga 25
dodatkowo ptatne
46. 16:15-17:15 Grupa taneczna - Roksana Ladra Piekarnia Pomystow
dodatkowo ptatna ul.55 Putku Piechoty 36
47. 17:30-18:30 Grupa taneczna Roksana Ladra Piekarnia Pomystow
zaawansowana — ul.55 Putku Piechoty 36
dodatkowo ptatna
Czwartek
48. 11:00-12:00 Sekcja Muzealno- Matgorzata Gniazdowska, | Muzeum Okregowe w
pierwszy i odptatny bilet do Muzeum Zuzanna Rybihska Lesznie,
frzeci ul. Narutowicza 31
czwartek
miesigca;
zajecia od -
15.10.26
g0dz.12:00
49, 13:00-14:00 Nauka gry w brydza- Andrzej Zielony MBP,
Warsztaty dla mieszkahcodw Pl. J. Metziga 25
Miasta Leszna
50. 14:00 - 19:00 Brydz: Andrzej Zielony MBP,
Zajecia szkoleniowe - Pl. J. Metziga 25
turnieje
51. 16:00-17:00 Grupa taneczna Monika Przybylska MCK,
dodatkowo ptatna ul. Ostroroga %a
52. 16:00-17:00 Joga - grupa 2" Barbara Jézefowicz-Czyzyk SP 13,
dodatkowo ptatne ul. Rejtana 1
53. 17:00-18:00 Joga - grupa 1" Barbara Jozefowicz-Czyzyk SP 13,
dodatkowo ptatne ul. Rejtana 1
54, 18:00-192:00 Joga - grupa ,,3" Barbara Jozefowicz-Czyzyk SP 13,
dodatkowo ptatne ul. Rejtana 1
55. 19:00-20:00 Joga dla poczatkujgcych | Barbara Jézefowicz-Czyzyk SP 13,
dodatkowo ptathe ul. Rejtana 1
56. 19:00- 20:00 Speedball Jozef Szablewski 1SE,
ul. Poniatowskiego 2
Pigtek
57. 10:30-11:30 Sitownia — aktywny senior Trener sitowni Galeria Leszno- Xtreme
dodatkowo ptatne fitness, Al. Konstytucji 3
maja 12
58. | 10:00-12:00 Sekcja rowerowa Marek Strézycki Zbidrka przy przejsciu
(obowigzuje kask) podziemnym,
ul. 21 Pazdziernika
59. | 12:00-14:00 Sekcja Szachowa Andrzej Wéjtowicz Klub Aktywnego

Seniora, taziebna 14
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60. 16:20-17:05 Gimnastyka w wodzie Jagienka Bota ) Ptywalnia
dodatkowo ptatne Srodowiskowa,
AL JP 1110
Sobota
61. 12:30 - 14:00 Klub Aktywnego
ostamnia Kawiarenka Literacka Wactawa Dobrucka Ser)loro,
sobota ul. taziebna 14
m-Ca
LEKTORATY
L.p. Data, Miejsce zajec
i Nazwa Zajeé Instruktor/Prowadzagcy
dzien tyg.
1. S Klub Aktywnego
POF]IGdZI?ﬂGk Lektorat jezyka rosyjskiego Maria Borowiak Seniora
9:30-10:15 :
ul. taziebna 14
2. wtorek Klub Aktywnego
16:00-18:00 Le}dorg’r jgzyko Semoro
. niemieckiego ul. taziebna 14
P@rws;e zaawansowana — Wojciech Adamczewski
zajecia konwersacje dodatkowo
3.11.2026 ptatne
3. Lektorat jezyka Klub Aktywnego
C 1, k . . .
zwarte angielskiego grupa Hanna Wolna Ser)loro,
8:00-9:00 ponadpodstawowa ul. taziebna 14
dodatkowo ptathe
4, Lektorat jezyka Klub Aktywnego
czwartek angielskiego Seniora
Hanna Wolna .
9:00-10:00 grupa zaawansowana ul. taziebna 14
dodatkowo ptatne
5. Lektorat jezyka Klub Aktywnego
crwartek angielskiego Seniora
grupa Hanna Wolna ul. taziebna 14
10:00- 11:00 $redniozaawansowana
dodatkowo ptatne
6. Lektorat jezyka Klub Aktywnego
czwartek angielskiego Seniora
. Hanna Wolna .
11:00-12:00 grupa poczgtkujgca ul. taziebna 14
dodatkowo ptathe
7. Lektorat jezyka Klub Aktywnego
C'zworfk francuskiego - Karolina Kaczmarek Seniora,
11:00-12:00 dodatkowo ptatne ul. taziebna 14
ZESPOLY
. , . L Klub Aktywnego
62. Te\;/mm;tror?;léon 10:00 Zesp(?’roqeslé%?mo Teresa Krawczyk Senioraq,
gp ) ProJ ul. taziebna 14
. ; . Klub Aktywnego
63. Tev:/mm;i)rggléan 10:00 mi c\;\fpgg%%?owo Jolanta Pawlicka Senioraq,
gp ) edzyp ul. taziebna 14
. ; s . . Klub Aktywnego
64.| Termin spotkan | 4. Zespot ds. publikacii Flzbieta Hejnowicz- Seniora,
wg potrzeb Wojciechowska .
ul. taziebna 14
Termin spotkan . - . Klub Aktywnego
65. wg poftrzeb 9:30 Sgr?oﬂ;or&ewévdmwlls;r;;zov Elzbieta Kusnierek Senioraq,
poniedziatek Y ) ) P ul. taziebna 14
Termin spotkan s . . Klub Aktywnego
66. wg potrzeb- 10:00 Kgcik poetycki EIzb@’rq Hejnowicz Seniora
Wojciechowska .
czwartek taziebna 14
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Termin spotkan

Klub Aktywnego

67. wg potrzeb 11:00 Klub Wolontariusza UTW Mo’rgprzo’ro Fr.c,a’rczok, Senioraq,
- Raisa Zalesinska .
pigtek ul. taziebna 14
68 Tevrvmm ;'?:;Teksn Klub Aktywnego
) | ?”p iatek 10:00 Klub Olimpijski Jézef Szablewski Seniora
D PIq ul. taziebna 14
miesigca
PLAN ZAJEC EDUKACYJNYCH MIEJSCOWYCH | WYJAZDOWYCH*
Lp. Pq,tq Godz. Rodzaj miejsce Prowqdz.qcy lub Miejsce
dzien tyg. organizator
Pazdziernik 2026
69. | 01-03.10.2026 Warsztaty Tanca w Sekcja Tanca Parking przy Hall
Zaniemyslu Trapez
16.10.2026 . Widowisko poetyckie Sekcja Teatralna Miejska .B|bl|o’reko
70. igtek 16:00 Z ksiegi Grochowiaka” Marek Pratat Publiczna,,
PIq ne IR Pl J. Metziga 25
e | b rocic
71 21.10.2026 11:30 odrézyizlokiem m;oc Matgorzata Il LO im. M. Kopernika,
' Sroda ’ P . pracy Gniazdowska, ul. B. Prusa 33, Aula
organicznej. L
o Jakub Rzezniczak
Prezentacja i wyktad.
79 | 24.25.10.2026 9:00 Wyjazd do Karolina i okolic Zarzad UTW Parking przy Hali
— wystep Zespotu Mazowsze Trapez
Listopad 2026
02.11.2026 Warsztaty tworzenia drzewa ,Andrzej Szczudto- Klub Aktywnego
73. Lo 16:00-17:30| genealogicznego swojej Slgskie Towarzystwo Senioraq,
poniedziatek . . .
rodziny Genealogiczne ul. taziebna 14
07.11.2026 AN 17 Turniej bowlingowy . . Klub Bowlingowy
74. sobota 10:00 1300 senioréw Miasta Leszna Sekcja Bowlingowa ul. Niepodlegtosci 70
Termin
wyktadu Wyktad wyjazdowy — . .
/5. | podamy na 9:00 Uniwersytet Ekonomiczny w Zarzqd UTW Porkl?r% p;zzy Hall
stronie Poznaniu P
www.Utw.leszno.pl
XV Turniej Brydza . . -
76. 12.11.2026 14:00 | Sportowego z okazji Swieta Sequ dezo M|ejsc§ d(.)
czwartek . P Andrzej Zielony uzgodnienia
Niepodlegtosci
77 17.11.2026 9:30 Poznajemy Gminy - Zarzqd UTW Parking przy Hali
wtorek Rydzyna Trapez
18.11.2026 . Wystawa poplenerowa . MBP,
/8. Sroda 17:00 Sekcji Malarskiej Sekcja Malarska Pl. J. Metziga 25
21.11.2026 . - . Sekcja Tenisa Szkta Podst. nr 2,
79. sobota 11:00 Tumniej Tenisa Stofowego Stotowego ul. Narutowicza 57
21.11.2026 . Spektakl pt: Cudowna - Parking przy Hali
80. pigtek 17:30 terapia DK Wolsztyn Maria Zielony Trapez
UM Leszna,
81. 25‘,] 1.2026 17:00 Andrzejki dla Seniora Wydz. Spraw MOXK,
sroda ul. Ostroroga 2A
Spotecznych
VIIl Turniej Andrzejkowy
26.11.2026 . - S . . MBP,
82. crwartek 14:00 z udziatem brydzystow Sekcja Brydza PI. J. Metziga 25
zZ Miasta Leszna
Grudzien 2026
83. Termm‘do' Wyjazd rehabiltacyjno- KIUb Podréinika PKP
uzgodnienia wypoczynkowy
07.12.2026 Warsztaty tworzenia drzewa ,Andrzej Szczudto- Klub Aktywnego
84. Lo 16:00-17:30| genealogicznego swojej Slgskie Towarzystwo Senioraq,
poniedziatek . . .
rodziny Genealogiczne ul. taziebna 14
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PLAN ZAJEC EDUKACYJINYCH MIEJSCOWYCH | WYJAZDOWYCH*
Lp. Pq,m Godz. Rodzaj miejsce Prowqdz.qcy lub Miejsce
dzien tyg. organizator
Klub Aktywnego
85. 08.12.2026 12:00 Spotkanie stuchaczy 80+ Zarzad UTW Seniora,
wtorek .
ul. taziebna 14
Klub Aktywnego
86. 1 .]iz.’r2e0k2 6 10:00 Srygsggg:ggg;/gi%ew Janina Mazur Seniora,
Piq " Y ul. taziebna 14
Spotkanie integracyjne, . ,
87, 15.12.2026 1100 podsumowuigee Zarzad UTW Il Liceum Ogodlnoksz.,
wtorek . y ul. B. Prusa 33
dziatalno$¢ za 2026 rok
17.12.2026 . Turniej brydza sportowego — - MBP,
88. czwartek 14:00 posumowanie projekiu Andrzej Zielny Pl. J. Metziga 25P
18.12.2026 . Koncert Swigteczny — - Parking przy Hali
89. pigtek 17:00 Filhnarmonia Zielonogdrska Maria Zielony Trapez
Styczen 2027
90. Termm. dg Worsz’ro’ry de,zowe W Sekcja Brydza Dojazd wtasny
uzgodnienia Zaniemyslu
Luty 2027
04.02.2027 . Sala Mediolan,
91. crwartek 18:00 Ttusty czwartek Rada Stuchaczy Ul. Sutkowskiego 46
Uwagi:

- istnieje mozliwos¢ organizacji spotkan Sekcji w Klubie Aktywnego Seniora, Leszno, ul. taziebna 14, poza
zaplanowanymi dziataniami

*zajecia oznaczone gwiazdkq bedq doprecyzowane | podane na stronie www.utw.leszno.pl

- biuro UTW czynne dla Stuchaczy: poniedziatki, wtorki i czwartki godz.10.00 do 13.00,

informacje niezawarte w Semestralnym Planie Zaje¢ bedq podawane na tablicy ogtoszent w biurze UTW
i na stronie internetowej, www.utw.leszno.pl,

- zachecamy Stuchaczy UTW do pracy spotecznej na rzecz naszego Uniwersytetu. Zgtoszenia w biurze.
Sktadki i wszelkie optaty — poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. 10:00 do 13:00 w biurze UTW.

Prosimy o terminowe regulowanie sktadek.

Sktadki mozna optacaé przelewem na konto Bank PEKAO S.A. 33 1240 1499 1111 0010 3779 3554

ZARZIAD UTW W LESINIE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO DOKONYWANIA ZIMIAN
W PLANIE ZAJEC. O WSZELKICH ZMIANACH INFORMUJEMY NA STRONIE
INTERNETOWEJ STOWARZYSZENIA UTW W LESZNIE.

Plan zaje¢ jest wtasnoscig Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesznie. Powielanie, kopiowanie, przerabianie w
formie papierowej, elektronicznej lub w jakiejkolwiek innej formie bez zgody wtadz Stowarzyszenia jest zabronione.™

Prezes UTW

Maria Zielony

Plan wyktadéw i zaje¢ 2026/2027 semestr | 7


http://www.utw.leszno.pl/
http://www.utw.leszno.pl/

	PLAN WYKŁADÓW I ZAJĘĆ
	I semestr, XXIX rok akademicki 2026/2027
	Październik 2026
	Listopad 2026
	Grudzień 2026
	Styczeń 2027
	Luty 2027
	Prezes UTW
	Maria Zielony


