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PLAN WYKŁADÓW  I ZAJĘĆ 
 II semestr, XXVIII rok akademicki 2025/2026 

02.03.2026r. -  30.06.2026r. 

U N I W E R S Y T E T   T R Z E C I E G O  W I E K U  
 w   L e s z n i e  

ul. Łaziebna 14;	 64-100 Leszno 
tel. 65 529 63 37, kom. 665 002 350, 665 002 360, 	  

utw.leszno@interia.pl	  www.utw.leszno.pl

WYKŁADY, PRELEKCJE I SEMINARIA

Marzec 2026

L
p.

Data  
dzień tyg.

Godz
.

Tytuł Prowadzący Miejsce zajęć

02.03.2026 
poniedziałek

11:00 Maria Jarema  
– artystka wolna

Aleksandra Pruska – 
historyk sztuki

Galeria MBWA,  
ul. Leszczyńskich 5

05.03.2026 
czwartek

11:00 Stepan Werner i inni 
ludwisarze działający 

w Lesznie w XVIII wieku 
 (wstęp wolny)

Małgorzata 
Gniazdowska – 
historyk sztuki

Muzeum Okręgowe, 
ul. G. Narutowicza 

31

09.03.2026 
poniedziałek

11:00 Zrozumieć 
neuroróżnorodność – 

od dysleksji do 
autyzmu cz.2

Ewa Łaszczyńska – 
Maćkowiak – 

pedagog specjalny

I Liceum 
Ogólnokształcące,  
ul. Kurpińskiego 2

12.03.2026 
czwartek

11:00 Smart cities- miasta 
przyszłość

Karolina Tyc-Szmil –  
Inst. Gospodarki 

ANS

ANS,  
ul. A. Mickiewicza 5,  

sala 126 

16.03.2026 
poniedziałek 

11:00 Profilaktyka 
nowotworów

Anna Ślusarek – 
promotor zdrowia 
SANEPID Leszno

SANEPID, 
 ul. Niepodległości 

66

19.03.2026 
czwartek 

11:00 Motywy roślinne w 
sztuce cz.1 

Zuzanna Rybińska-
historyk sztuki

Muzeum Okręgowe, 
ul. G. Narutowicza 

31

23.03.2026 
poniedziałek

11:00 Mały kleszcz – duży 
problem

Agnieszka 
Podfigurna- 

kierownik sekcji 
oświaty zdrowotnej 
w SANEPID Leszno

Sanepid,  
ul. Niepodległości 

66

26.03.2026 
czwartek

11:00 Stosowanie się do 
zaleceń  lekarzy

Dawid Podrzycki – 
lekarz internista

Wojewódzki Szpital 
Wielospecjalistyczny 

w Lesznie, ul. 
Kiepury 45
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30.03.2026 
poniedziałek

11:00 Bezpieczne leki dla 
seniorów

Justyna Staducka – 
kierownik apteki 

szpitalnej

Wojewódzki Szpital 
Wielospecjalistyczny 

w Lesznie, ul. 
Kiepury 45

Kwiecień 2026

L
p.

Data  
dzień tyg.

Godz
.

Tytuł Prowadzący Miejsce zajęć

09.04.2026 
czwartek

11:00 Motywy roślinne w 
sztuce cz.1

Zuzanna 
Rybińska – 

historyk sztuki

Muzeum Okręgowe, 
ul. G. Narutowicza 

31

13.04.2026 
poniedziałek

Marc Chagal – świat 
poetyckich wizji

Aleksandra 
Pruska – historyk 

sztuki

Galeria MBWA,  
ul. Leszczyńskich 5

15.04.2026 11:00 Zebranie 
Sprawozdawcze

Zarząd UTW MOK, 
 ul. J. Ostroroga 9A

16.04.2026 
czwartek

11:00 Uczenie się przez całe 
życie- dlaczego mózg 

lubi nowości

Łukasz 
Maćkowiak – 
pedagog i 

kurator

ANS,  
ul. A. Mickiewicza 5,  

sala 126 

20.04.2026 
poniedziałek

11:00 Czy historia jest pełna 
herstorii?  

O niewidzialności kobiet 
w narracji historycznej

Monika 
Konopka - 

historyk

I Liceum 
Ogólnokształcące,  
ul. Kurpińskiego 2

23.04.2026 
czwartek

11:00 Motywy roślinne w 
rzemiośle artystycznym

Małgorzata 
Gniazdowska – 
historyk sztuki

Muzeum Okręgowe, 
ul. G. Narutowicza 

31

27.04.2026 
poniedziałek

11:00 Jan Kasprowicz. Poeta 
wsi wielkopolskiej…

Małgorzata 
Halec

ANS, 
ul. A. Mickiewicza 5,  

sala 126

30.04.2026 
czwartek

11:00 Prawo na co dzień.  
Jak uchronić się przed 

nadużyciami

Małgorzata 
Handke- Maciuk 
– prokurator w 

stanie 
spoczynku

ANS, 
 ul. A. Mickiewicza 5,  

sala 126

 Maj 2026

Lp. Data  
dzień tyg.

Godz
.

Tytuł Prowadzący Miejsce zajęć

04.05.2026 
poniedziałek

11:00 Louis Bourgeois – kiedy 
zdrada inspiruje

Aleksandra Pruska 
– historyk sztuki

Galeria MBWA,  
ul. Leszczyńskich 5

07.05.2026 
czwartek

11:00 Kwiaty i zioła w 
kulturze tradycyjnej

Ewa Tomaszewska 
- etnograf

Muzeum Okręgowe, 
ul. G. Narutowicza 

31

11.05.2026 
poniedziałek

11:00 Las w maju Aleksander 
Świgoń - leśnik

ANS, 
 ul. A. Mickiewicza 5,  

sala 126
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14.05.2026 
poniedziałek

11:00 Cyberzagrożenia – 
bezpieczeństwa 

seniorów w Internecie

Przemysław 
Grobelny- 

Instytut 
Politechniczny 

ANS

ANS, 
 ul. A. Mickiewicza 5,  

sala 126

18.05.2026 
poniedziałek

11:00 Stanisław Barańczak. 
Twórcza rodzina.

Małgorzata Halec ANS, 
 ul. A. Mickiewicza 5,  

sala 126

21.05.2026 
czwartek

11:00 Prawo spadkowe Anna Marciniak – 
prawnik i radca 

prawny

WSH, ul. Królowej 
Jadwigi 10 

25.05.2026 
poniedziałek

11:00 Dlaczego to działa? 
Chemia w zwykłych 

sytuacjach 

Blanka 
Walchowska - 

chemik

 I Liceum 
Ogólnokształcące,  
ul. Kurpińskiego 2

28.05.2026 
czwartek

11:00 Geometria dobrobytu: 
Dlaczego konkurencja  

nam się opłaca,  
a monopol kosztuje

dr Roman 
Kosmalski  

Instytut 
Gospodarki ANS 

ANS, 
 ul. A. Mickiewicza 5,  

sala 126

  Czerwiec 2026

L
p.

Data  
dzień tyg.

Godz
.

Tytuł Prowadzący Miejsce zajęć

01.06.2026 
poniedziałek

11:00 Statystyka – wielkie 
kłamstwo

Arkadiusz 
Szymankiewicz - 

matematyk

I Liceum 
Ogólnokształcące , 
ul. Kurpińskiego 2

08.06.2026 
poniedziałek

11:00 Jeff Koons – 
wysokogatunkowy kicz

Aleksandra Pruska 
– historyk sztuki

Galeria MBWA,  
ul. Leszczyńskich 5

11.06.2026 
czwartek

11:00 Konflikt to nie koniec – 
jak dojrzale 
rozwiązywać 

nieporozumienia 

Łukasz 
Maćkowiak

ANS, 
 ul. A. Mickiewicza 5,  

sala 126

ZAJĘCIA W SEKCJACH – CAŁY SEMESTR

Godz. Nazwa zajęć Instruktor/Prowa-
dzący

Miejsce zajęć

Poniedziałek

9:00-10:30 Marsz z kijami Grażyna Wilkońska Zbiórka na terenie 
Karczmy Borowej

12:30-14:00
Zajęcia Zespołowe  

(planszowe, brydż i inne) Wolontariusz
Klub Aktywnego 

Seniora, 
ul. Łaziebna 14

14:00-16:00
Sekcja Petanque Zofia Kaczmarek Bulodrom  Leszno, 

ul. Holenderska

16:00 – jeden 
z 

poniedziałkó
w m-ca

Seans filmowy -  
uczestnictwo w seansie 

dodatkowo płatne

Aleksandra May- 
Bąkowska

Sala kinowa – Teatr 
Miejski w Lesznie,  

ul. Narutowicza 69
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16:00-17:30 
drugi 

poniedzi.  
m-ca

Spotkania przy kawie Elżbieta Fikert, 
Halina Skiba

Klub Aktywnego 
Seniora, 

ul. Łaziebna 14

16:00 -18:00 Sekcja tenisa stołowego Tadeusz Skibiński Szkoła Podst.  Nr 2,  
ul. Narutowicza 57

Wtorek

8:00 - 9:30 Marsz z kijkami Irena Samol Zbiórka skrzyżowanie 
ul. Lubuska i  
ul. Wolińska

10:00 -12:00 Sekcja plastyczna - rękodzieło Hanna 
Kuberkiewicz

Klub „Obok”, 
ul. Aptekarska 1

11:00-12:00 Gry planszowe Krystyna Ratajczak
Klub Aktywnego 

Seniora, 
ul. Łaziebna 14

11:20-12:10 Gimnastyka Rehabilitacyjna w ANS 
- gr 1- dodatkowo płatne

Katarzyna 
Stachowiak

Sala Gimnastyczna  w 
ANS, ul. A. 

Mickiewicza 5

12:15-13:05 Gimnastyka Rehabilitacyjna w ANS 
 gr 2 – dodatkowo płatne

Katarzyna 
Stachowiak

Sala Gimnastyczna  w 
ANS, ul. A. 

Mickiewicza 5

13:00-15:00 Cyfrowy Klub Seniora - Szkolenia 
informatyczne

Sekcja  
informatyczna

MBP,  
pl. J. Metziga 25

14:00-17:00 Chór UTW Antoni A. Krenc Klub „Obok”, 
ul. Aptekarska 1

15:15 -16:15 Warsztaty taneczne Roksana Ladra MOK  
ul. Ostroroga 9A

16:30 -17:30 Warsztaty taneczne Roksana Ladra MOK  
ul. Ostroroga 9 A

19:00 -20:00 Siatkówka Roman Biskupski ZSE, 
ul. Poniatowskiego 2, 
wejście od podwórka

Środa

9:00 – 10:30 Marsz z kijkami Czesława Cetera Zbiórka koło WKU 
przy ul. Kiepury

10:00-12:00 Sekcja malarska Włodzimierz Pietrzyk Klub „Obok” 
ul. Aptekarska 1

10:00-10:45 
Gimnastyka 70+ Krystyna Ratajczak

MOK,  
ul. Ostroroga 9A

10:30 – 11:30 Sekcja Bowling - 
dodatkowo płatne

Maria Skórzewska Klub Bowlingowy 
ul. Niepodległości 70

12:00-14:00 
 II i IV środa 

mies. 

Sekcja literacka Ewa Szymańska Klub Aktywnego 
Seniora, 

ul. Łaziebna 14
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12:00-13:00 
I i III środa 

mies.

Teatrzyk przy stoliku Stanisław 
Wojciechowski

Klub Aktywnego 
Seniora, 

ul. Łaziebna 14

12:00-13:00 
trzecia środa  

m-ca 

Klub Podróżnika Maria Zielony 
Elżbieta  

Mikołajczak-
Śmiśniewicz

Teatr Miejski 
w Lesznie,  

 mała sala, 
ul. Narutowicza 69

13:40-14:25 Pływanie – dodatkowo płatne Pływanie 
samodzielne

Pływalnia 
Środowiskowa  

Al. J. P. II 10

16:00-18:00 Grafika komputerowa dla 
zaawansowanych - 
dodatkowo płatne

Andrzej  Przewoźny MBP, 
Pl. J. Metziga 25

Czwartek

12:30-14:00 Sekcja fotograficzna Ryszard Cienki Biblioteka Ratuszowa

14:00-17:00 Chór UTW Antoni A. Krenc Klub „Obok”, 
ul. Aptekarska 1

14:30-15:30 Joga – grupa  „1” 
dodatkowo płatne

Jolanta Pańczak Hala Trapez

16:00-17:00 Joga – grupa  „2” 
dodatkowo płatne

Jolanta Pańczak SP 13,  
ul. Rejtana 1

18:00-19:00 Joga – grupa „3” 
dodatkowo płatne

Jolanta Pańczak SP 13,  
ul. Rejtana 1

14:00-19:00 Brydż: 
turnieje i zajęcia szkoleniowe

Andrzej Zielony MBP, 
Pl. J.  Metziga 25

15:00-16:00 Warsztaty taneczne Roksana Ladra MOK  
ul. Ostroroga 9A

19:00-20:00 Speedball Józef Szablewski ZSE, 
ul. Poniatowskiego 2   

Piątek

9:00-11:00 Marsz z kijkami Czesława Cetera Zbiórka koło WKU 
przy ul. Kiepury

10:00-12:00
Sekcja rowerowa 
(obowiązuje kask)

Marek Stróżycki Zbiórka przy przejściu 
podziemnym, 

ul. 21 Października  

10:00-10:30

Zumba – 
dodatkowo płatne Alicja Wawrzyniak MOK  

ul. Ostroroga 9A

jeden raz w 
miesiącu

Sekcja Turystyki Pieszej Anna Kwaczyńska Terminy  wyjazdów  
zostaną podane na 

stronie  
www.utw.leszno.pl

12:00-14:00 Sekcja Szachowa Andrzej Wójtowicz Klub Aktywnego 
Seniora,  

ul. Łaziebna 14
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17:10-17:55 Gimnastyka w wodzie 
dodatkowo płatne

Jagienka Bota Pływalnia 
Środowiskowa, 

Al. JP II 10

Sobota

12:30-14:00 
ostatnia 
sobota m-ca  

Kawiarenka Literacka Wacława 
Dobrucka

Biblioteka  Ratuszowa, 
Rynek

LEKTORATY

Dzień/godz. Nazwa zajęć Instruktor/ 
Prowadzący

Miejsce zajęć

9:30 -10:15 
poniedziałek

Lektorat języka rosyjskiego Maria Borowiak
Klub Aktywnego 

Seniora 
ul. Łaziebna 14

11:00-12:00 
wtorek 

Lektorat języka francuskiego 
- dodatkowo płatne Karolina Kaczmarek

Klub Aktywnego 
Seniora 

ul. Łaziebna 14

8:00-9:00 
czwartek 

Lektorat języka angielskiego  
grupa ponadpodstawowa 

- dodatkowo płatne
Hanna Wolna

Klub Aktywnego 
Seniora 

ul. Łaziebna 14

9:00-10:00 
czwartek

Lektorat języka angielskiego  
grupa  zaawansowana  

- dodatkowo płatne
Hanna Wolna

Klub Aktywnego 
Seniora 

ul. Łaziebna 14

10:00-11:00 
czwartek

Lektorat języka angielskiego  
grupa średnio zaawansowana   

- dodatkowo płatne
Hanna Wolna

Klub Aktywnego 
Seniora 

ul. Łaziebna 14

11:00-12:00
Lektorat języka angielskiego grupa 

początkują 
- dodatkowo płatne

Hanna Wolna
Klub Aktywnego 

Seniora 
ul. Łaziebna 14

16:00-18:00 
wtorek

Lektorat języka niemieckiego gr. 
zaawansowana  konwersacje  

- dodatkowo płatne

Wojciech 
Adamczewski

Klub Aktywnego 
Seniora 

ul. Łaziebna 14

ZESPOŁY

Termin spotkań  
wg potrzeb. 10:00

Zespół ds. pisania 
projektów Teresa Krawczyk

Klub Aktywnego 
Seniora,  

ul. Łaziebna 14
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Termin spotkań  
wg potrzeb. 10:00

Zespół ds. współpracy 
międzypokoleniowej Jolanta Pawlicka

Klub Aktywnego 
Seniora,  

ul. Łaziebna 14

Termin spotkań   
wg. potrzeb 10:00 Zespół ds. publikacji

Elżbieta 
Hejnowicz-

Wojciechowska

Klub Aktywnego 
Seniora,  

ul. Łaziebna 14

Termin spotkań   
wg. potrzeb 
poniedziałek

9:30
Zespół Administratorów 

Witryny: 
www.utw.leszno.pl

Elżbieta 
Kuśnierek

Klub Aktywnego 
Seniora,  

ul. Łaziebna 14

Termin spotkań wg 
potrzeb- 
czwartek

10:00 Kącik poetycki
Elżbieta 

Hejnowicz - 
Wojciechowska

Klub Aktywnego 
Seniora 

ul. Łaziebna 14

Termin spotkań wg 
potrzeb- 11:00 Klub Wolontariusza UTW

Małgorzata 
Frątczak, 

Raisa Zalesińska

Klub Aktywnego 
Seniora, 

ul. Łaziebna  14

Termin spotkań wg 
potrzeb 10:00 Klub Olimpijski Józef Szablewski

Klub Aktywnego 
Seniora  

ul. Łaziebna 14

PLAN ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH MIEJSCOWYCH I WYJAZDOWYCH*

Data  
dzień tyg. Godz. Rodzaj miejsce

Prowadzący lub 
organizator Miejsce

Marzec 2025

18.03.2026 
środa

17:00
Wystawa  z okazji „20 lat 

Sekcji Malarskiej UTW”
Sekcja Malarska

MBP im. 
Grochowiaka, 

 Pl. J. Metziga 25

24-25.03.2026 -
Szkolenie Liderów- 

Standaryzacja UTW Leszno
Zarząd UTW Kudowa Zdrój

Kwiecień 2025

08.04.2026 
środa

11:00
Spotkanie przy kawie –„Czas 
miniony we wspomnieniach 

Sekcji Literackiej”
Sekcja Literacka

Biblioteka 
Ratuszowa,  

Rynek w Lesznie

10-13.04.2026 -
Regionalne warsztaty 

Brydżowe UTW
Sekcja Brydżowa Łężyce

15.04.2026 
11:00 Zebranie Sprawozdawcze	 Zarząd UTW

MOK,  
ul. J. Ostroroga 9A

18.04.2026 
sobota

5:00
Berlin-Poznajemy stolicy 

Europy
Biuro Podróży  Parking  

przy Hali Trapez

24-25.04.2026 9:00
Szkolenie Starostów i Liderów 

UTW
Zarząd UTW Żerków 

28.04.2026 
wtorek

9:00 Wycieczka w Nieznane Maria Zielony
Parking przy Hali 

Trapez 
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Maj 2025

8-9.05.2026 7:00
Wyjazd edukacyjny - 

Katowice
Elżbieta Mikołajczak-

Śmiśniewicz
Parking prz Hali 

Trapez

 Termin do 
uzgodnienia

-
Turniej Petanque z udziałem 

uczniów Zespołu Szkół 
Specjalnych

Zofia Kaczmarek, 
Jolanta Pawlicka

Bulodrom,  
ul. Holenderska

16.05.2026 
sobota

10:00
Marsz Nordic Walking - Marsz 

Europy 
Międzypokoleniowy

Rada Słuchaczy Karczma Borowa

18-22.05.2026 - Plener Sekcji Rękodzieła Sekcja Rękodzieła Zaniemyśl

23-30.05.2026 -
Wyjazd wypoczynkowy. 

Warsztaty Brydżowe
Zarząd UTW 

Sekcja Brydżowa
Mrzeżyno,  

OW Alga Active

30.05.2026 
sobota

15:00
Dni Leszna 

Świat w kolorach – 
malowanie z dziećmi 

Rada Słuchaczy Rynek w Lesznie

Termin do 
uzgodnienia

- VI Turniej Tenisa Stołowego 
Międzypokoleniowy

Tadeusz Skibiński, 
Barbara Majchrzak, 
Jolanta Pawlicka, 

Szkoła Podstawowa 
nr 2,  

ul. G. Narutowicza 57

Czerwiec 2025

Termin do 
uzgodnienia

- Warsztaty ceramiczne Sekcja Rękodzieła
MOK Piekarnia  

Sztuki, ul. 
Leszczyńskich

03.06.2026 
środa

10:30
XVI Indywidualny Turniej Sekcji 

Bowlingowej
Maria Skórzewska

Klub Bowlingowy 
ul. Niepodległości 70

11.06.2026 
czwartek 11:00 Zakończenie Roku 

Akademickiego
Zarząd UTW Osieczna

18-20.06.2026 - Warsztaty  Jogi Sekcja Jogi Rudna

PLAN ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH MIEJSCOWYCH I WYJAZDOWYCH*

Data  
dzień tyg. Godz. Rodzaj miejsce

Prowadzący lub 
organizator Miejsce

	 Uniwersytet Letni	

Data  
dzień tyg.

Godz
.

Rodzaj Prowadzący Miejsce zajęć
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Inauguracja Roku Akademickiego 
 1 października 2026 rok,  godzina 11:00, MOK, ul. J. Ostroroga 9A 

Uwagi: 
- istnieje możliwość organizacji spotkań Sekcji  w Klubie Aktywnego Seniora, Leszno, ul. Łaziebna 14, 

poza   zaplanowanymi działaniami 
- zajęcia  bez podanej daty i godziny  będą doprecyzowane na stronie www.utw.leszno.pl 

- biuro UTW czynne dla Słuchaczy: poniedziałki, wtorki i czwartki godz.10.00 do 13.00, 
Informacje niezawarte w Semestralnym Planie Zajęć będą podawane na tablicy ogłoszeń w  biurze 
UTW i na stronie internetowej, www.utw.leszno.pl, 

- zachęcamy Słuchaczy UTW do pracy społecznej na rzecz naszego Uniwersytetu. Zgłoszenia w 
biurze. 

Składki i wszelkie opłaty – poniedziałki, wtorki i czwartki w godz. 10:00 do 13:00 w biurze UTW. 
Prosimy o terminowe regulowanie składek. 
Składki można opłacać przelewem na konto Bank PEKAO S.A. 33 1240 1499 1111 0010 3779 3554 

ZARZĄD  UTW  W  LESZNIE  ZASTRZEGA  SOBIE  PRAWO  DO  DOKONYWANIA ZMIAN  
W  PLANIE  ZAJĘĆ .  O  WSZELKICH  ZMIANACH  INFORMUJEMY  NA  STRONIE  

INTERNETOWEJ  STOWARZYSZENIA  UTW  W  LESZNIE.  

Plan zajęć jest własnością Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesznie. Powielanie, kopiowanie, przerabianie w 

formie papierowej, elektronicznej lub w jakiejkolwiek innej formie bez zgody władz Stowarzyszenia jest zabronione.   

 Prezes UTW 
 

     Maria Zielony 

31.08-03.09.2
026

Warsztaty Chóru UTW Antoni Krenz OCW Bojanowe Gniazdo, 
Zaniemyśl

31.08.-03.09.
2026

Plener sekcji malarskiej Sekcja Malarska Rokosowo

09-12.08.202
6

Szwajcaria – Kolej Retycka Biuro Podróży Parking przy Hali Trapez

Wrzesień 
2026

Czechy – projekt ERASMUS+ Zarząd UTW Parking przy Hali Trapez

25-26.09.202
6

Szlak pracy organicznej - 
projekt

Zarząd UTW Młodzikowo

Termin 
wyjazdu do 
uzgodnienia

Zwiedzamy Parki i Ogrody – 
Arboretum

Maria Zielony Wojsławice

Plan wykładów i zajęć 2025/2026 semestr II
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