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Spotkanie z dnia 17.11.2025 — Klub UTW

Celem spotkania bylo podsumowanie rezultatow mobilnosci zrealizowanej w ramach
akredytowanego projektu Erasmus+ nr 2024-1-PL01-KA121-ADU-000205711, podczas ktorej
uczestnicy brali udziat w kursie ,, NEUROBIC — mind training for seniors”. Spotkanie miato
réwniez charakter upowszechniania rezultatdéw — uczestnicy mobilnos$ci przekazywali zdobyta
wiedzg¢ 1 umiejetnosci cztonkom Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Spotkanie rozpocz¢lo si¢ przedstawieniem zatozen projektu oraz omdéwieniem celu mobilnosci, w
tym tematyki kursu ,, NEUROBIC — mind training for seniors”. Uczestnicy mobilnos$ci przedstawili
filmowa relacje ze szkolenia oraz zaprezentowali materiaty dydaktyczne zdobyte podczas kursu, w
tym przyktady ¢wiczen neorobicznych oraz metody pracy nad stymulacja mozgu.

Relacja z kursu ,NEUROBIC -
Mind Training for Seniors”
odbytego w Turcji w dniach
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W dalszej czgsci uczestnicy kursu zaprezentowali swoje refleksje oraz oméwili zastosowanie
poznanych technik u senioréw. Przeprowadzono réwniez praktyczne ¢wiczenia dla cztonkéw UTW,
obejmujace m.in.:

*  krzyzowe sekwencje ruchowe palcow obu rak,
*  ¢wiczenia polegajace na zamianie ragk w prostych czynnosciach,
*  zadania percepcyjno-poznawcze, takie jak czytanie wspak.

Dzigki udziatowi w kursie ,, NEUROBIC — mind training for seniors” uczestnicy mobilnosci zdobyli
wiedze dotyczaca:

. zasad 1 zatozen neorobiki,

* technik angazujacych obie potkule mozgu,

*  metod wzmacniajacych uwage, koordynacje i pamig¢ u oséb dorostych i seniorow,
*  prowadzenia zaj¢¢ aktywizujacych funkcje poznawcze.

Podczas spotkania wiedza ta zostala przekazana cztonkom UTW, ktorzy ocenili techniki jako
praktyczne, proste w stosowaniu i przydatne na co dzien.




Wplyw szkolenia

Na uczestnikow mobilnosci:

*  poznanie nowoczesnych metod treningu mozgu,
*  zdobycie materialow 1 narzedzi do pracy z seniorami,
*  udziatl w szkoleniu o migdzynarodowym charakterze.

Na czlonkow UTW:

*  zwigkszenie $wiadomosci na temat stymulacji mozgu,
*  mozliwo$¢ wyprébowania praktycznych é¢wiczen neorobicznych,
*  motywacja do regularnych aktywnos$ci poznawczych i ruchowych.

Na UTW jako instytucje:
*  wzbogacenie oferty edukacyjnej UTW,

*  wprowadzenie nowych form zaje¢ wspierajacych rozwoj poznawczy,
*  realizacja celow akredytowanego projektu Erasmus+.

Whioski uczestnikow spotkania

Cztonkowie UTW podkreslili, ze przedstawione ¢wiczenia sg atrakcyjne, fatwe do wykonania oraz
wzmacniaja koncentracj¢ i pamig¢. Uczestnicy mobilnosci zadeklarowali gotowo$¢ prowadzenia
kolejnych spotkan 1 warsztatow, aby dalej rozpowszechnia¢ techniki poznane na kursie
NEUROBIC.

Planowane dzialania

W ramach dalszej realizacji projektu zaplanowano:

*  cykliczne warsztaty z ¢wiczen neorobicznych dla cztonkéw UTW,

*  udostgpnienie materiatéw z kursu,

*  opracowanie zestawu ¢wiczen neorobicznych dostosowanych do potrzeb seniorow,
*  wilaczenie neorobiki do stalej oferty zaje¢ UTW.

Podsumowanie

Spotkanie umozliwito konstruktywna wymiang doswiadczen oraz skuteczne upowszechnienie
rezultatow mobilnosci zwigzanej z kursem ,, NEUROBIC — mind training for seniors”. W ramach
projektu 2024-1-PLO1-KA121-ADU-000205711 uczestnicy zdobyli wiedzg warto$ciowg zarowno
dla siebie, jak i dla spotecznosci UTW. Techniki neorobiczne okazaty si¢ inspirujgcym i
praktycznym narz¢dziem wspierajacym rozwoj funkcji poznawczych seniorow.
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