Atak na kuchnie¢

W brzuchu burczy,
Zotadek juz sie kurczy.
Co jeszcze zdarzy¢ si¢ moze?
Na to watroba, bedagc w ztym humorze:

Nim moja zto§¢ wybuchnie,
To czas na atak na kuchnie.
Wtem daje polecenie zotadkowi,
By wziat si¢ za jedzenie, a nie glowit.

Zotadek zmotywowat usta
I tak rozpoczgta si¢ rozpusta.
Zajadaly usta rozne smakotyki,
Nie zwazajac na ukryte w nich triki.

Usta ucztowaty
[ zaprzesta¢ nie zamierzaty.
Kubki smakowe, ktére degustowaty,
Skarzyty sie, dlaczego zotadek taki maty.

Na to zotadek:
Mam zajety kazdy zakatek,
Pelno w nich jadalnych pamiatek.
Musze dbaé, by w zotadku byt porzadek.

Kiedy juz kolejny kes w nim wylagdowal,
Zotadek nie wytrzymat i si¢ zbuntowat.
Juz trawienia nie gwarantowat.
Teraz nie zartowat.

Wigcej przyjac juz nie moge!
Wtem watroba i trzustka bijg na trwoge.
Widzac, ze usta 1 zotadek Zle reagujg na przestroge
Oswiadczaja, ze na leczenie dla otytych wyslg zawalidrogg.

Juz nie $piewem,
Stanowczo, 1 to z gniewem.
Jesli usta 1 zotadek si¢ nie opamig¢taja,
Niech si¢ spodziewaja, jak doktorzy si¢ zjawig.

Jest mi za stodko - méwi trzustka.
Nie jestem oszustka, ale niemal pusta.
Wykorzystana zostata cata produkcja insuliny,
Moze pojawi¢ si¢ cukrzyca, a jutro sg moje urodziny.



Mam dos¢ stodkosci,
Mam mdlosci, to mnie ztosSci.
Grozi mi inslinoopornos¢ - to choroba.
Ucierpi¢ nie tylko ja, ale 1 moja sgsiadka watroba.

Wtem watroba znowu alarm wszczyna,
Lamentuje: w nocy nie spatam,
Nawet tabletki bratam,

Tak si¢ batam.

Jestem zbyt przecigzona,
W nadmiarze pracy pograzona.
Jest mi cigzko, jestem upokorzona.
Mimo alarmu, przez usta jestem lekcewazona.

Ja sig¢ tylko przed nadmiarem jedzenia bronig -
Tak si¢ nieraz zalila §ledzionie.
W poblizu ciebie jest wielki zotadek,
Wiec powiedz mu, by wrocit mu rozsadek.

Na to sledziona:
Nie jestem tym tez zachwycona.
Jako najwiekszy organ uktadu limfatycznego
Filtruje krew, produkuje limfocyty dla dobra organizmu catego.

Co na to jelita?
Pyta zaprzyjazniony kosmita.
Widziatem, co odkryt kulinarny satelita,
Jak cierpi mikrobiota i si¢ miota, kiedy niedomaga jej orbita.

W kazdym jelicie cienkim odbywa si¢ gtownie trawienie,
Wchtanianie pokarmu, i to na wewnetrznej scenie.
W jelicie grubym - wchianianie elektrolitoéw 1 wody,
Nie dla ochtody, ale dla zdrowia wygody.

Naukowcy oswiadczaja, no bo ktoz:
Zdrowe jelita, to zdrowy mozg.
A czy jest odwrotnie?
Czasem przelotnie.

Maksyma Hipokratesa — ktorg przypomnie¢ warto:
»Zywienie jest lekarstwem” -
Nasze kochane babcie mawiaty,
Tak o zdrowie dbaty.
Cos$ ci powiem kumoszko:
wlLekarstwo smakuje gorzko”.



Osoby o pogladach bajkowych,
Majace wielu serdecznych znajomych,
Pono¢ maja bogatsza, bakteryjng flore jelitowa,
Jesli 1 ona jest odzywiana prawidtowo, czyli zdrowo.

Wtedy mikrobiota wzmacnia odpornos¢ i nastroj,
Wiec dbaj o nig zawsze i w piorka si¢ stroj.
Z1e i obfite jedzenie sobie daruj!

Jedz zdrowo, a nie czaruj!

Uklad trawienny szanuj!

Moral:
Atak na kuchnie,
Kiedy wielkim apetytem wybuchnie,
Czlowiek od nadmiaru jedzenia od zaraz ,,puchnie”.



