
Media o 50-lecie UTW w Polsce - obchody w Lesznie

27 października 2025 roku obchodzono w Lesznie 50-lecie działalności Uniwersytetów 
Trzeciego Wieku w Polsce. Uroczystość odbyła się w Miejskim Ośrodku Kultury. 

Pół wieku UTW w Polsce          27.10.2025. Radio Elka, Jarek Adamek

Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce obchodzą w tym roku 50 rocznicę powstania pierwszej tego 
typu  instytucji.  Z  tej  okazji  leszczyński  UTW  zorganizował  w  Miejskim  Ośrodku  Kultury 
jubileuszowe spotkanie, połączone z prezentacją twórczości artystycznej słuchaczy – seniorów.

Idea  Uniwersytetów  Trzeciego  Wieku,  czyli  edukacji  seniorów  pojawiła  się  w  latach  70-tych 
ubiegłego wieku we Francji. Do Polski przeszczepiła ją prof. Halina Szwarc, gerontolog, prorektor 
AWS w Warszawie. W listopadzie 1975 roku inaugurowano pierwszy rok akademicki uniwersytetu 
w Warszawie,  wtedy  funkcjonującego  pod  nazwą  „Studium  III  Wieku”.  -Była  to  pionierska 
inicjatywa,  która  zyskała  ogólnopolskie  uznanie  i  zmieniła  sposób postrzegania  aktywności  osób 
starszych - mówiła podczas jubileuszowego spotkania w MOK Maria Zielony, prezes Stowarzyszenia 
UTW w Lesznie.

Leszczyński  uniwersytet  jest  młodszy  od  najstarszych  placówek w Polsce,  powstał  27  lat  temu. 
Obecnie  ma  ponad  300  słuchaczy,  którzy  uczestniczą  w  wykładach,  wyjazdach  poznawczych 
i lektoratach  językowych  oraz  działają  w  sekcjach  artystycznych,  sportowych  i  rekreacyjnych. 
-W imieniu samorządu Leszna i pana prezydenta gratuluję jubileuszu i dziękuję za waszą działalność, 
dzięki  której  duża  grupa  seniorów  z  Leszna  może  pozostawać  aktywna  -  powiedziała  do 
zgromadzonych Donata Majchrzak-Popławska, dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie.



Uczestnicy leszczyńskiego jubileuszu UTW wysłuchali wykładu „Dla kogo Uniwersytet Trzeciego 
Wieku”  wygłoszonego  przez  przewodniczącą  Rady  Programowej  Małgorzatę  Halec,  a  w  części 
artystycznej  udział  wzięli  aktor Teatru Miejskiego Marek Prałat,  uczniowie I  LO oraz członkinie 
działającej w ramach UTW Sekcji Zumby.
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W 1975 roku w Polsce otwarto pierwszą pizzerię, do obiegu trafił banknot o nominale 
50 złotych z wizerunkiem Karola Świerczewskiego, telewizja debiutowała z serialem 
"Czterdziestolatek", kolarz Ryszard Szurkowski wygrał XXVIII Wyścig Pokoju, a Jerzy 
Połomski podbijał serca publiczności przebojem "Bo z dziewczynami". W 1975 roku 
utworzono w Polsce pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku. Było to 50 lat temu, a ten 
fakt  postanowił  upamiętnić  Uniwersytet  Trzeciego  Wieku  w  Leszni-  Pionierska 
inicjatywa, z którą wyszła profesor Halina Szwarc zyskała ogólnopolskie uznanie i zmieniła 
sposób postrzegania aktywności osób starszych w Polsce. Uniwersytety Trzeciego Wieku 
stały się ważnym elementem edukacji oraz integracji seniorów, którzy mogą rozwijać swoje 
pasje,  zdobywać wiedzę i  udzielać się społecznie.  W 1975 roku profesor  Maria Szwarc 
otworzyła pierwszy UTW w Polsce, a wówczas był  on trzecim w Europie. W 2025 roku 
w Polsce jest około 700 Uniwersytetów Trzeciego Wieku. UTW działają na 6 kontynentach, 
w 86 krajach i  skupiają około 12 milionów słuchaczy. Najważniejszą wartością UTW jest 
aktywne  uczestnictwo  w  zajęciach  prowadzonych  dla  utrzymania  dobrej  kondycji 
psychicznej  i  fizycznej  seniorów -  otwierając  uroczyste  spotkanie  mówiła  Maria  Zielony, 
prezeska Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Lesznie. (jrs)
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