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Drodzy Stuchacze
Sgdeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

Wspodlnie ze spotecznoscig Uniwersytetow Trzeciego Wieku (UTW) w calym kraju swietujemy w 2025 roku
jubileusz 50-lecia Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Polsce. Zbudowalismy w Nowym Saczu i na Sgdec-
czyznie od 2004 roku przyjazng przestrzen uczenia sie przez cate zycie i podtrzymywania aktywnos$ci
wsrod Stuchaczek i Stuchaczy Sgdeckiego UTW — naszej spotecznej uczelni dla oséb starszych. Zainicjo-
walismy utworzenie pierwszej w kraju Ogodlnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW, na konferencji UTW
w Plocku, w 2007 r.

Wyrazajgc uznanie dla dorobku ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz podkreslajgc znaczenie edu-
kacji ustawicznej w aktywizacji senioréw i wykorzystaniu ich potencjatu, Senat Rzeczypospolitej Polskiej
w dniu 26 marca 2025 roku podjat uchwate w 50. rocznice powstania pierwszego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w Polsce, w ktorej czytamy: (...) Obecnie ruch Uniwersytetow Trzeciego Wieku obejmuje
okofo 700 organizacji i zrzesza ponad 200 tysiecy czfonkéw, bedac zjawiskiem unikalnym
pod wzgledem réznorodnosci dziatan i inicjatyw. Chociaz UTW majg w Polsce pieédziesiecio-
letnig tradycje, ostatnie dwie dekady byly czasem dynamicznego rozwoju systemowej polityki
senioralnej, co odzwierciedla rosngce aspiracje polskich seniorow w zakresie nie tylko edukacji,
lecz takze kultury, sportu, turystyki i rekreacji oraz rozwoju spofeczenstwa obywatelskiego.
Uniwersytety Trzeciego Wieku stanowig przykfad wzorowej organizacji samopomocowej, wspiera-
nej przez uczelnie wyzsze i samorzady terytorialne. To wspélna misja, ktorej celem jest jak najdfuz-
sze utrzymanie osob starszych w dobrej kondycji intelektualnej, fizycznej i spofecznej. (...).

W tym miejscu nie sposob nie wspomnieé o osobach, ktére przez te wszystkie lata tworzyly Uniwersytet.
Serdeczne stowa podziekowan przekazujemy zatozycielom, cztonkom wiadz, wyktadowcom, lektorom,
instruktorom, wolontariuszom, ktérzy czesto bezinteresownie przyczyniali sie¢ do tego, ze UTW trwa
i rozwija sie, niezaleznie od zmieniajgcych sie czasow.

Dziekujemy réwniez wtadzom samorzgdowym, uczelniom wyzszym, instytucjom kultury i edukaciji, orga-
nizacjom pozarzgdowym i wielu ludziom dobrej woli, dzieki ktérym Uniwersytet mogt realizowa¢ ambitne
projekty, rozwija¢ oferte edukacyjng i dociera¢ do coraz szerszego grona Stuchaczy.

W tym numerze Biuletynu piszemy o obchodach jubileuszowych UTW na Sgdecczyznie, o podpisanych
porozumieniach o wspotpracy, o ciekawych wydarzeniach w naszym miescie i w regionie. Jak zwykle
zamieszczamy interesujgce artykuty naszych Stuchaczy. Mozna zapoznac sie takze z kalendarium
naszych dziatanh. Atrakcyjne fotografie dodatkowo wzbogacajg tre§¢ merytoryczng Biuletynu.

Biezace informacje zamieszczane sg na stronie internetowej Sadeckiego UTW: www.sutw.pl oraz na Fa-
cebooku.

Zyczymy przyjemnej lektury!
W imieniu Zespotu Redakcyjnego i Zarzgdu Sgdeckiego UTW

Wiestawa Borczyk
Prezes Zarzadu
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MIGAWKI Z OBCHODOW
JUBILEUSZU 50-LECIA UTW
W POLSCE

Od 23 do 26 czerwca 2025 w Nowym Saczu
i na Sgdecczyznie odbyly sie ogdlnopolskie ob-
chody Jubileuszu 50-lecia Uniwersytetéw Trze-
ciego Wieku w Polsce. W programie obchoddw
miaty miejsce: Zioty Rajd UTW im. prof. Haliny
Szwarc oraz Ogodlnopolskie Forum Trzeciego
Wieku. Uczestniczyto w nich ponad 100 lideréw
UTW i przedstawicieli 48 UTW z 11 wojewodztw.
Nie zabrakto reprezentacji Sgdeckiego UTW.
Takze wielu gosci uczestniczyto w tych wydarze-
niach.

W sali konferencyjnej hotelu Ibis w Nowym Sa-
czu w dniu 23 czerwca, w godzinach popotu-
dniowych, po przywitaniu uczestnikdw i gosci
przez Wiestawe Borczyk w imieniu Ogolnopol-
skiej Federacji Stowarzyszen UTW i Sgdeckiego
UTW, inaugurujgcg prezentacje ,Stawka wiek-
sza niz zycie. Wspomnienie o Halinie Szwarc”,
zatozycielce pierwszego UTW w Polsce w 1975
roku, przedstawita Ewa Pitat, dyrektor Jagiel-
lonskiego UTW. Przyblizyta zebranym postac

Nowy Sacz, 23-26 czerwca 2025

Irena Cepielik

prof. Haliny Szwarc, wszechstronnie uzdolnionej
i charyzmatycznej kobiety, o niezwyktej historii.
Prelegentka korzystata z wielu historycznych
dokumentow, ukazujgc wybitng lekarke nie tylko
jako dziataczke konspiracyjng i oddang krajowi
patriotke, ale rowniez przedstawicielke $wia-
ta nauki, spoteczniczke, a takze niezwykiego
cztowieka. Obecne podczas prezentacji byty
takze: Irena Moskal, wieloletnia prezes UTW
im. Haliny Szwarc — obecnie prezes honorowa,
oraz Ewa Mankowska, aktualna prezes tego
UTW. Opowiedziaty o tym, jak troszczg sie o za-
chowanie dziedzictwa prof. Haliny Szwarc i pa-
mieci o niej. Wreczyty Wiestawie Borczyk List
okolicznosciowy oraz Honorowg Ztotg Odznake
UTW im. Haliny Szwarc za szczegdélny wktad
w propagowanie idei UTW w Polsce, z serdecz-
nymi podziekowaniami za zaproszenie.

W dalszej czeéci spotkania Katarzyna Swiat-
kiewicz, dyrektor programowy Polsko-Amery-
kanskiej Fundacji Wolnosci, organizacji poza-

Fot. Arch. SUTW




Podpisanie porozumienia o wspotpracy pomiedzy ZUS Oddzial
w Nowym Sqczu a Sgdeckim UTW.

Od lewej: Anna Mieczkowska — Koordynatorka ds. komunikacji
spolecznej i edukacji, ZUS Oddziat w Nowym Sqczu, Wiestawa Bor-
czyk — Prezes OFS UTW i Sqdeckiego UTW, Agata Michalik — Dy-
rektor ZUS Oddziat w Nowym Sqczu. Fot. Arch. SUTW

rzgdowej dziatajgcej w Polsce od roku 2000,
powotanej dla wspierania rozwoju demokracji
w Europie Wschodniej, przypomniata osiggnie-
cia fundacji z okresu jej 25-letniej dziatalnosci.
Obejmowaty m.in. programy rozwoju bibliotek,
programy edukacyjne UTW, rozwoju Srodowi-
ska lokalnego, wymiany doswiadczen, wsparcia
dla miodziezy, wspotpracy z polonijnymi organi-
zacjami pozarzagdowymi itp. Referentka szcze-
golnie skupita sie na wspotpracy z uniwersyteta-
mi trzeciego wieku, ktéra rozpoczeta sie w roku
2004, wspolnie z Towarzystwem Inicjatyw Twor-
czych ,e”. Z ogromng sympatig, odnoszac sie
do lideréw UTW, omowita efekty tego projektu.
O swoich doswiadczeniach i korzysciach wyni-
kajgcych ze wspotpracy z PAFW i TIT,e” opo-
wiedziaty: Krystyna Mecik, prezes Zarzadu
Stowarzyszenia UTW w tazach, oraz dr Anna
Kapusciarek, prezes Stowarzyszenia Ra-
domszczanski UTW ,Wiem wiece;j”.

Nastepnie, o znaczeniu aktywnosci fizycznej se-
niorow méwita Anna Opalek, koordynator Re-
gionalny Matopolska Polskiego Stowarzyszenia
Nordic Walking.

Wydarzeniem tego dnia byto podpisanie pierw-
szego w kraju Porozumienia o wspétpracy po-
miedzy Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych
Oddziat w Nowym Sagczu, reprezentowanym
przez dyrektor Agate Michalik, a Stowarzysze-
niem Sadecki UTW.

4

W drugim dniu obchodéw Jubileuszu uczestnicy
wyruszyli na trase Ztotego Rajdu UTW im. Ha-
liny Szwarc. Czesc¢ z nich udata sie autokarami
do Ryterskiej Doliny Matej Roztoki i pod okiem
instruktoréw i przewodnika weszta na szlak
w kierunku Kramarki. Dla osob, ktore nie mogty
wzig¢ udziatu w pieszym rajdzie, zorganizowano
wyjazd autokarowy do Krynicy-Zdroju i Muszyny
wraz z przewodnikiem, ktéry opowiadat o uro-
kach sgdeckich uzdrowisk. Po potudniu wszyst-
kie grupy spotkaty sie przy integracyjnym obie-
dzie w Karczmie nad Potokiem przy hotelu Perta
Potudnia w Rytrze. Wreczono wszystkim pamigt-
kowe dyplomy uczestnictwa. Mitym akcentem
na zakonczenie tego dnia, petnego wrazen,
byto uroczyste spotkanie przy jubileuszowym
torcie w hotelu lbis oraz od$piewanie wspodlnie
,100 lat”.

25 czerwca nastgpita dalsza cze$¢ obchodow
jubileuszu 50-lecia UTW — ogodlnopolskie Fo-
rum Trzeciego Wieku. Po wystgpieniach gosci:
Artura Bochenka, wiceprezydenta Miasta No-
wego Sgcza, Joanny Bobowskiej, petnomocni-
ka Wojewody Matopolskiego ds. Polityki Senio-
ralnej, Anety Kosiby, kierownika Dziatu Polityki
Spotecznej ROPS w Krakowie oraz tukasza
Salwarowskiego, prezesa Stowarzyszenia
Manko, redaktora naczelnego ,Gtosu Senio-
ra’, rozpoczeta sie sesja plenarna, moderowa-
na przez Ewe Pitat. Jako panelistki wystgpity:
dr Elzbieta Bojanowska, dyrektor Centrum Ba-
dan nad Staroscig i Starzeniem sie Spoteczen-
stwa z Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie, prof. nadzw. dr hab. Zofia
Szarota z Akademii WSB w Dabrowie Gérniczej,
Sekcja Gerontologii Komitetu Nauk Pedago-
gicznych PAN, dr hab. Dorota Gierszewski
z Instytutu Pedagogiki UJ. Kompatybilne z tema-
tyka panelu byty zajecia warsztatowe pod hastem
~Aktywni i zaangazowani — obywatelskie kompe-
tencje dzis i jutro”. Poprowadzita je dr hab. Doro-
ta Gierszewski, bedgca andragogiem, badacz-
kg oraz trenerkg z zakresu edukacji dorostych
i aktywnosci obywatelskiej. Osiem grup stoliko-
wych pochylito sie nad zagadnieniami networ-
kingu, czyli aktywna praca w grupach, wymiana
mysli, czas na refleksje. Kazda grupa po wy-
petnieniu arkusza skojarzeniami na postawiony
w nagtéwku problem, pozostawiajgc przy stoliku
lidera, zmieniata miejsce przy kolejnych stolikach.
W ten sposéb ,rozszyfrowano” 8 tematdw.
Kazdy z uczestnikbw mogt sie wypowiedzieé
na wszystkie tematy:



* Lokalnie dziatam, lokalnie mysle — Obywatel-
sko$¢ w mojej gminie.

* Miedzypokoleniowy dialog — Jak budowa¢ mo-
sty miedzy pokoleniami.

» Media i dezinformacja — Jak budowa¢ kompe-
tencje krytycznego myslenia?

» Samotno$¢ czy wspodlnota — Jak budowac rela-
cje w wieku dojrzatym.

» Seniorzy w dziataniu — Jak budowac relacje
po piecdziesigtce?

» Senior jako straznik wartosci i tradycji obywa-
telskich.

* Nowe technologie — nowe mozliwosci dla oby-
watelskiej aktywnosci.

* Bezpieczenstwo i prawa osob starszych.

Na zakonczenie Forum, podczas prezentacji wy-
nikdw, okazato sie, ze oprécz znanych propozycji
dziatania, byly przedstawiane oryginalne i Swie-
ze pomysty. Liderka ,od obywatelskosci” barw-
nie opowiedziata, jak razem z lokalnymi studen-
tami wzieli udziat w juwenaliach, trwajgcych cate
3 dni. Wielu referujgcych podkreslato koniecz-
no$¢ uzupetniania naszej wiedzy z zakresu cy-
fryzacji i sztucznej inteligencji, jezeli chcemy
odnalez¢ sie we wspotczesnej rzeczywistosci.
Z zainteresowaniem stuchali wszyscy lidera —
mezczyzne, ktory podsungt pomysty, jak ,przy-
ciggng¢ do UTW” panow. Wszyscy zgodnie
przyznali, ze te warsztaty byly bardzo cenne
dla pogtebienia wiedzy i praktycznych rozwigzan
wielu problemow. Moderatorka zachecita zebra-

Zloty Rajd UTW im. prof. Haliny Szwarc, Rytro, 24 czerwca 2025

Forum Trzeciego Wieku zabiega o wypra-
cowywanie waznych dla polityki senio-
ralnej naszego kraju projektow, szkoli,
zbiera pomysly i wymienia doswiadcze-
nia o pracy z osobami starszymi. Wspof-
praca z rzagdem i samorzgdami lokalnymi
oraz uczelniami wyzszymi i Srodowiskiem
naukowym gwarantuje wprowadzanie
waznych dla senioréw spraw w proces
podejmowanych w ich sprawach decyzji.

nych, by zastosowang metode ,World Cafe” wy-
korzysta¢ w macierzystych UTW do projektowa-
nia pracy nad zadaniami.

Metoda World Cafe to technika organizacji
spotkan w nieformalnej atmosferze przypo-
minajacej kawiarnie, ktora stuzy do prowa-
dzenia dyskusji, zbierania pomystow i pogfe-
biania wiedzy na wybrany temat.

Atmosfera spotkania, to widoczne byto gotym
okiem, tgczyta uczestnikow, wszyscy byli wobec
siebie mili, uSmiechali sie do siebie nawzajem.

Po zakonczeniu obrad dla os6b chetnych zorga-
nizowano wizyte studyjng w Osiedlu Zielony Gaj
— Mieszkanie dla Seniora.

Wiecej informacji oraz prezentacje multimedialne
dostepne sg na stronach internetowych: https://

federacjautw.pl/zloty--rajd-utw-im-prof- -haliny-
-szwarc/

https://federacjautw.pl/ogolnopolskie-forum-
trzeciego-wieku-relacja-i-prezentacije/

Fot. Elzbieta Cabak
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WARTO WIEDZIEC!

JUBILEUSZ 50-LECIA
UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

Rozmowy z Wiestawa Borczyk, prezes Ogélnopolskiej
Federacji Stowarzyszein UTW oraz Sadeckiego UTW
w Nowym S3aczu...

Biuletyn Ogélnopolskiej Federacji Stowarzy-
szen UTW, nr 2/2025

https://federacjautw.pl/ogolnopolski-biuletyn-utw-nr-46/

https://federacjautw.pl/wp-content/uploads/2025/08/Biuletyn-UTW-
-Nr-46_2-2025_www.pdf

Wydanie specjalne:

OBCHODY JUBILEUSZU 50-LECIA UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU W POLSCE:

ZLOTY RAJD UTW IM. PROF. HALINY SZWARC
OGOLNOPOLSKIE FORUM TRZECIEGO WIEKU
23-26 czerwca 2025, Nowy Sgcz

Glos Seniora, nr 78, str. 26 i 40
https://glosseniora.pl/wp-content/uploads/OGS-78_INT.pdf

.. W tym roku Ruch Uniwersytetéw Trzeciego Wieku obchodzi
swoje 50-lecie. Pionierska inicjatywa, z jakg wyszta prof. Halina
Szwarc, zyskata ogélnopolskie uznanie i zmienita sposob postrze-
gania aktywnosci oséb starszych w Polsce.

Uniwersytety Trzeciego Wieku staty sie waznym elementem
nie tylko edukacji, ale i integracji senioréw, ktérzy mogg rozwijac
swoje pasje, zdobywac wiedze i udzielaé sie spotecznie...

Super Senior, nr 8, 2025, str. 6

https://www.super-senior.pl/

https://www.super-senior.pl/wp-content/uploads/2025/08/Super-Se-
nior-sierpien-4-skompresowany.pdf

.. Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW) zrzeszajg miliony seniorow
na catym Swiecie. Wedtug szacunkow, na wszystkich kontynentach
jest juz ponad 12 milionéw stuchaczy, z czego najwiecej w Chi-
nach. W Polsce inicjatorem byta prof. Halina Szwarc, ktéra zatozyta
w 1975 roku pierwszy UTW w kraju i trzeci na Swiecie, inspirowany
francuskim wzorcem uniwersytetow powigzanych z uczelniami wyz-
szymi. Jednakze zmiany ustrojowe w Polsce spowodowaty koniecz-
nosc¢ rozszerzenia tej formuty...

UNIWERSYTETY

TRLECIEGO WIEKU
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https://www.super-senior.pl/

DOBRO, PRAWDA | PIEKNO...

ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO 2024/2025

Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
od swego powstania wspétpracuje z takimi
placowkami naukowymi, jak Uniwersytet Ja-
giellonski, Wyzsza Szkota Biznesu w Nowym
Saczu i Wyzsza Szkota Zawodowa — obecnhie
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym S3a-
czu. Dzieki temu wyklady i szkolenia prowa-
dzone przez naukowcéw z tych uczelni za-
pewniajg wysoki poziom ksztatcenia.

Porozumienie zawarte pomiedzy SUTW a ANS
w Nowym Sgczu ma na celu objecie patronatem
naukowym dziatalno$ci naszego Uniwersytetu.
Dziatalnos¢ edukacyjna ANS obejmuje rézne
dziedziny nauki, aktywnosci spotecznej, eduka-
cji, nauk spotecznych czy nowych technologii.

Maria Halina Starzyk

Wyktad rektora ANS w Nowym Sgczu, dr. hab.
inz. Jozefa Ciuly, prof. ANS, na uroczysto$ci
zakonczenia dwudziestego pierwszego roku
dziatalno$ci Sgdeckiego UTW, byt podsumowa-
niem dotychczasowej wspétpracy obu tych insty-
tucji.

Prof. dr Jozef Ciuta podkreslit misje spoteczna,
jaka petnig UTW w ksztatceniu i integracji osob,
ktore zakonczyty aktywnos¢ zawodowg, a chcg
sie dalej rozwija¢, zdobywaé¢ nowe umiejetno-
8ci. ANS w Nowym Sgczu ma w swoim statucie
zapisang dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci lo-
kalnych i regionalnych. Spotkanie tych dwoch in-
stytucji jest korzystne dla obu stron, a dziatania
ANS na rzecz SUTW przybieraty rézne formy.

Fot. Jozef Bartkowski




Byty to wyktady i praktyczne éwiczenia dotyczg-
ce szeroko pojetej problematyki zdrowia (zapo-
biegania chorobom, zdrowego odzywiania, ¢wi-
czen fizycznych itp.), podnoszenia umiejetnosci
i wiedzy z zakresu informatyki i nowych srodkéw
przekazu, nauki jezykdw obcych, obcowania
ze sztukag. Niektore zajecia byly prowadzone
przez studentéw, ktorzy nabywali kompeten-
cji przydatnych w pracy pedagogicznej; byta to
tez forma wymiany kulturowej i integracji mie-
dzypokoleniowej. Jak duzg i r6znorodng czesc¢
zaje¢ na SUTW stanowity te zaproponowane
przez ANS, mozna sie przekona¢ przeglgdajgc
kalendaria zamieszczane w biuletynach nasze-
go Uniwersytetu.

Dr hab. Zdzistawa Zactona, prof. ANS, prze-
wodniczgca Rady  Naukowo-Programowej

SUTW, podziekowata prezes Wiestawie Bor-
czyk i tym wszystkim, ktérzy dziatajg na rzecz
dalszego rozwoju Uniwersytetu, a stuchaczom
gratulowata wytrwatosci w dgzeniu do ciggtego
rozwijania swoich zainteresowan i pasji. Se-
niorzy zastugujg na dobrg oferte edukacyjng,
na wyktady prowadzone zgodnie z metodykag
dla os6b starszych. Uniwersytety Trzeciego Wie-
ku majg pomyst jak nauczac¢, by seniorzy byl
aktywni umystowo i fizycznie, by maksymalnie
korzystali z zycia. Podkreslita, ze dobro, prawda
i piekno powinny zawsze mie¢ miejsce w zyciu
kazdego cztowieka i tego mozna poszukiwaé
na Uniwersytetach Trzeciego Wieku.

Dwudziesty pierwszy rok akademicki studenci
SUTW zamkneli wspélnym zdjeciem przed sie-
dzibg sadeckiego Sokota.

WARTO WIEDZIEC!
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POROZUMIENIE O WSPOLPRACY

W srode 23 lipca 2025 roku Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu odnowita porozumie-
nie o wspotpracy ze Stowarzyszeniem Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktére obejmuje
m.in. realizacje wspdlnych projektéw edukacyjnych i naukowych oraz umozliwienie cztonkom
SUTW uczestnictwa w konferencjach naukowych, wyktadach otwartych. Przewodniczacg Rady
Programowej SUTW jest dr hab. Zdzistawa Zactona, prof. ANS.

Fot. Arch. ANS

Porozumienie o wspétpracy podpisali JM dr hab. inz. Jézef Ciuta, prof. ANS — rektor Akademii Nauk
Stosowanych w Nowym Saczu oraz Wiestawa Borczyk — prezes Zarzadu Sgdeckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i Daniel Jachimowicz - wiceprezes Zarzadu SUTW.



Y

M

Mimo ze zmégt mnie czas i... staros¢, wpi-
satam sie, juz po raz 22., na liste stuchaczy
Sadeckiego Uniwersytetu Ill Wieku, na rok
akademicki 2025/2026.

Tesknie za spotkaniami, wyktadami i innymi
imprezami, w ogdle za ,studenckim zyciem”
w naszej uniwersyteckiej spotecznosci. Miesz-
kam w Piwnicznej, trzeba wiec pokonac¢ dro-
ge pociggiem, autobusem, pieszo..., no nie
jest tatwo, a dodatkowo prawie przez pot roku
nie jezdzit pocigg, z uwagi na modernizacje li-
nii kolejowej. Byta to juz przeszkoda nie do po-
konania i zapowiadato sie, ze czas ten niestety
spedze tylko wspominajgc sadeckie spotkania.
Ale skrzyknetysmy sie z kilkoma sgsiadkami
seniorkami i spotykamy sie co tydzien w piwni-
czanskiej kawiarence, o bardzo trafnej nazwie
,U stodkich babek”. Wymieniamy sie, a jakze,
najnowszymi wiadomosciami, przeczytanymi
ksigzkami, troche polityka, troche... plotkami —
i przy kawie i pysznym ciachu ,stodko mija
czas”. Jest wsréd nas m.in. byla dyrektor-
ka szkoty w Barcicach, pani Ewa z Krakowa,

TYLKO SPOTKAN ZAL...

Krystyna Stendera

ktora na emeryturze zamieszkata w Piwnicznej,
a takze Basia Paluchowa, znana w regionie
poetka, byta redaktorka czasopisma ,Znad Po-
pradu”, ktéra wydata kilka niezwyklych wydaw-
nictw poswieconych Piwnicznej i piwniczanom —
2 tomy ,Dar Pamieci”, kilkanascie tomikow po-
ezji, 3 ksigzeczki dla dzieci, ktére rowniez sama
Zilustrowata.

Ostatnio zastyneta z wydania najnowszej ksigz-
ki pt. ,Helka z Ziemi Niczyjej” — jak recenzuje
ja prof. Kazimierz Ozég — jest ,ni to pamietnik,
ni to wspomnienia, dostownie proza i poezja
zycia wspolnoty... Kapitalna sprawa, ktéra jest
pieczecig dobra na pani zyciu...” Za ksigzke
te dostata Basia wiele nagrod i wyrdznien — od-
znaczenie srebrnym medalem Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego Gloria Artis
a takze nagrode specjalng w konkursie
im. Szczesnego Morawskiego. W ksigzce au-
torka, dziekujgc rodzinie i przyjaciotom za po-
moc i rady w przygotowaniu tego wydawnictwa,
wspomniata takze nasz, ,niezawodny w dziata-
niu, zatozony przy ciastku i kawie — Nieformalny

Fot. Krystyna Stendera

Konwencpan orygmalna, ni o pamigtnik, ni o

wspomnienia, doslownie proza i poezja zycia wspalnoty.

Po saponaniu s1¢ 2 tym teaaurusem - ogrodem
plewionym 1 mieplewionym mysli, wspomnien, sziuki
stowa, setuk plastycenyveh, no i picknego spelmenia pasji

- Remon, Polska, Krynica, Krakiow, Piwniczna, moim

oczom ukazala sig Pam w calej swe) zlodonosct ducha
1 cinda, splatania talentow | dardw Bogych, ale takde
mnogoset ludzkich fascynacji pieknem, poezjy, drugim

crlowiekiem,

Jak wiele moena z sichie wydobyd! A Pani to
ciggle wydobywa 1 Karmg nas iym, ¢Zym sama zyje!
Rrece lakiee o lekach, frustraciach, o strachu prred dlem,

Rareer o porach 1 Polsce, Och 1a Polska.

Ciratuluge. Kapitalna sprawa, Ktora jest pieczecia

dobra na Pam #yeiu

Razimicrs (iog




Senioralny Zespét Wsparcia Psychologicznego
i Pierwszej Pomocy Pocieszycielskiej >Dajemy
Rade< w sktadzie...” i tu wymienia kilka naszych
imion i nazwisk.

| tak wiasnie doktadnie jest w naszym piwniczan-
skim substytucie UTW.

Poza tym uczestnicze aktywnie w spotkaniach
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki, w naszej bibliote-
ce, mam wiec ogrom ksigzek do przeczytania.
Nie zaniedbuje takze fizycznej kondycji, robigc
spacery z kijkami po piwniczanskich $ciezkach,
no i te, okoto 5000 krokéw, staram sie codzien-
nie osiggac.

Ale wiasnie pociggi powrdcity na tory, znow
jest wygodny dojazd do Nowego Sgcza, bede
wiec probowata w przysztym roku akademickim
uczestniczy¢ w niektérych chociaz wyktadach
czy uroczystosciach. Nieoceniony jest bowiem
tenze sposob na zagospodarowanie emerytal-
nego zycia, jaki zapewnia nam nasz wspaniaty,
Swietnie zorganizowany Sadecki Uniwersytet
Il Wieku.

Do zobaczenia wiec...!

Na koniec chciatabym przytoczy¢ ostatni,
jakze aktualny wierszyk Basi Paluchowej:

Jest taka sciezka

Jest taka Sciezka ukryta w nas
Ktérg idziemy jeden raz.

Pnie sie pod goére, prowadzi w dét,
Ale przewaznie, tak pot na pot.

| rozstepuje sie przed nig czas,
Jak morz gtebina, jak gesty las,

A to co bylto, sypie sie w pyt,

To jak sie zyto i kto kim byt.

| nikt nie stanie na drodze nam,
Bo kazdy sciezkg wedruje sam.
Do ostatniego tchu i kresu sit,
Whplatany w siatke tetnic i zyt.

Jak zagoniony zwierz pedzi Swiat.
Co krok zarasta wedréwki slad...
Gdy odejdziemy, czy o nas kto$
Powie:

W porzadku byt z niego gosc?

BARBARA KREZOLEK-PALUCHOWA




Pora roku kojarzona w czasach mojego
dziecinstwa z wakacjami, z beztroska wol-
nosciag, nieco odmienng codziennoscia,
marzeniami o przygodach czy dalekich po-
drézach.

WyjezdzaliSmy wiec — do babci i dziadka,
do cioci, stryjka, na letniska, kolonie, obo-
zy stacjonarne i wedrowne, kempingi i inne
teoretycznie dla wspoétczesnych mato inte-
resujgce miejsca. Zdarzato sie tez czesto,
ze gtéwng atrakcjg byt podworkowy trzepak,
niekiedy przydomowy ogrédek, a najwspa-

,, Niedzielne popotudnie na wyspie Grande Jatte” Georges Seurat, 1884 — 1986, 207.5 x 308.1 cm, Art Institute of Chicago, Chicago (fragment)
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LATO

Barbara Gieron

To byty dni réZnobarwnego swiatta —
przynajmniej tak to wyglgda z tej odlegtosci
Abel Marcia Soriano —,,Lato”

ttum. Wojciech Charchalis

nialszym miejscem rekreacji brzeg najblizszej
rzeczki czy nieodlegty las.

Barwy lata sg najczesciej delikatne, sptowia-
te nadmierng aktywnoscig stonca. W upal-
ne dni, szczegodlnie w potudnie, wydawac sie
moze, ze powietrze drga. Delikatnos¢ takiej
aury potrafit na swych ptétnach przedstawié¢
Georges Seurat. Postugujgc sie dopracowang
przez siebie do perfekcji technikg puentylizmu,
francuskineoimpresjonistastworzytfundamenty
rewolucyjnego kierunku, bazujgcego na optyce
i chromatyce. Puentylizm to budowanie obrazu
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ot. Barbara Gieron



za pomocg gesto nanoszonych
na karton czy ptétno barwnych
plamek. Punkciki z bliska two-
rzg wielobarwng siec¢, ale oglg-
dane z odpowiedniej odlegtosci,
tworzg konkretne obiekty — por-
trety, martwe natury, pejzaze.
Seurat w 1883 roku ukonczyt
pierwszy puentylistyczny obraz
,,Kapiel w Asniéres”. To wie-
logodzinny letni wypoczynek
nad rzeka.

Najstynniejszym obrazem Geo-
rges’a Seurat jest prawdopo-
dobnie ,Niedzielne popotudnie
na wyspie Grande Jatte”.

To wyspa na Sekwanie, na przedmiesciach
Paryza, popularne miejsce niedzielnego wypo-
czynku za czasow Seurata. Artysta przez wie-
le miesiecy odwiedzat wyspe, sporzgdzajgc
przy okazji mnostwo szkicow — rzeki, drzew,
cienia i Swiatta, przechadzajgcych sie bgdz od-
poczywajgcych na trawie ludzi.

Paryzanie znad Sekwany byli zwykle ener-
giczni i hatasliwi, ale uwiecznieni przez Seu-
rata zastygli w statycznych pozach, jakby mieli
zamiar pozowa¢ do dziewietnastowiecznych
fotografii. Eleganccy i odswietni, zapatrzeni
w rzeke, obserwujg przeptywajgce zaglowki,
todki i wioslarzy, wypoczywajg czytajagc ksigzki
(byto to wtedy modne), ewentualnie spaceruja.
Georges Seurat namalowat ten obraz w swo-
jej paryskiej pracowni. Na ptotnie o wymiarach
207.5 x 308.1 cm zamiescit dziesigtki tysiecy
kropek.

Puentylizm rowniez doskonale wpisywat sie
w przedstawianie morskich — lipcowych i sierp-
niowych pejzazy. Drobne kropki idealnie ob-
razowaty zar piasku, blade niebo, niewinne
obtoczki, portowe nabrzeza, nadmorskie pawi-
lony czy wysmukte latarnie morskie.

Ale lato to nie zawsze czas wypoczynku i le-
nistwa. To takze czas zniw, okres wytezonej
pracy, ciggtego pospiechu i trudu. Niekoniecz-
nie przedstawiany przez delikatne kropki.
Vincent van Gogh zastosowat w tym przypad-
ku gwattowne, falujgce kreski i linie. To pejzaze
przedstawiajgce oczekujgcg na zzecie pszeni-
ce, zmeczeni w chwili sjesty zniwiarze, ocze-

s N

Fot. Barbara Gieron

Snopy pszenicy, Auvers-sur-Oise, Vincent van Gogh, 1890, 50.5 x
101 ¢m, Dallas Museum of Fine Arts, Dalla (fragment)

kujace na zwozke z pola kopki siana i snopy
pszenicy. Krgzgce nad polami ptaszyska i gro-
madzgce sie po horyzont chmury zwykle do-
petniajg obraz koniecznego pospiechu.

Opis zmiennej letniej aury wykreowa¢ moga
takze, odczytujgcy zapisang przez Antonio
Vivaldiego partyture, wirtuozi skrzypiec, al-
tébwek i wiolonczeli. W obezwiadniajgcej at-
mosferze skwarnego letniego dnia styszymy
wiec gtosy ptakow (kukutki, turkawki, szczy-
gta), porywy lekkiego wiatru, pomruki nadcig-
gajacej burzy, ptacz przestraszonego dziec-
ka. Rozdraznione parnym powietrzem owady
nekajg zmeczonych wiesniakéw, a w Il cze-
Sci koncertu ulewa i grad niszczg oczekujgce
na zzecie dojrzate zboze. To takze kolory lata.

To takze rozgwiezdzone niebo. Widzimy Dro-
ge Mleczng, gwiazdozbiory — Lutnie, tabe-
dzia, Strzate i Liska, Pegaza i Andromede,
w koncu pojawi sie Orion. Widoczne sg planety
— Wenus, Mars, Jowisz i Saturn. Czy Swiecity
takze dla Vincenta van Gogha. Musiat je za-
pamieta¢. Namalowat przeciez nie patrzac
w niebo ,Gwiazdzistg noc”. Przedzierajgcy sie
swym blaskiem przez mroczny nieboskfon ta-
jemnice wszechswiata.

Sierpien to miesigc przelatujgcych po niebie
niczym btyskawica ,spadajgcych gwiazd”.
W rzeczywistosci to roje meteoréw. Okruchy
materii pozostawione w przestrzeni kosmicz-
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nej przez komete, ktére wyparowujg wskutek
tarcia, wchodzgc w atmosfere ziemska, a pro-
cesowi temu towarzyszy btysk swiatta. Sierp-
niowe roje meteoréw pojawiajgce sie w poblizu
gwiazdozbioru Perseusza nazwano Perseida-
mi. Na Leonidy spadajgce z przestrzeni gwiaz-
dozbioru Lwa trzeba poczekac¢ do listopada.
Ale to juz zupetnie inna pora roku.

Obrazy:
e _Kgpiel w Asniéres” Georges Seurat, 1883—
1884, 200 x 300 cm, National Gallery, London

¢ ,Niedzielne popotudnie na wyspie Grande Jat-
te” Georges Seurat, 1884-1986, 207.5 x 308.1
cm, Art Institute of Chicago, Chicago

e ,Port-en-Bessin® Georges Seurat, 1888,
67 x 84.5 cm, Minneapollis Institute of Arts

e tan pszenicy z krukami” Vincent van Gogh,
1890, 50.5 x 105 cm, Rijksmuseum Vincent
van Gogh, Amsterdam

e ,Snopy pszenicy, Auvers-sur-Oise, Vincent van
Gogh, 1890, 50.5 x 101 cm, Dallas Museum
of Fine Arts, Dallas

e ,Sjesta” (wedlug Milleta), Saint-Remy, Vincent
van Gogh, 1890, 73 x 91 cm, Musee d’Orsay,
Paryz

e ,Gwiazdzista noc” Vincent van Gogh, 1889,
73.7 x 92.1 cm, Museum of Modern Art, Nowy
Jork

JALOWIEC
KOLCZASTE PACHNIDLO

Jatowiec pospolity (Juniperus communis)
to niewymagajgcy krzew iglasty, rosngcy
na glebach piaszczystych i zakwaszonych.
W borach, na terenach podlesnych, na ubo-
gich pastwiskach i na nieuzytkach. Wytrzymaty
na susze i prazgce nastonecznienie, odznacza
sie szerokim zasiegiem wystepowania od Euro-
py i Afryki Potnocnej po Syberie. Ma zmienny
pokroj — kolumnowy, stozkowy, ptozacy lub roz-
pierzchty. Sztywne, ktujgce igly, dojrzewajgce
co dwa lata kuliste o sinym nalocie fioletowo-
granatowe owoce.

W Pieninach, w stanie dzikim, na wapiennych
skatkach nad przetomem Dunajca rosnie jato-
wiec sabinski. Jest to relikt z okresu trzeciorze-
du. Krzew o pokroju ptozgcym i krotkich, wy-
dzielajgcych po roztarciu terpentynowy zapach,
igtach.

Jatowiec wyrasta rowniez w Tatrach, gdzie jest
pospolitym krzewem w dolnych tatrzanskich re-
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glach. Ponad gérng granicg lasu, szczegolnie
w pietrze hal, wystepuje podgatunek jatowiec
halny (Juniperus communis ssp. nana). Krzew
o niskim wzro$cie, zwykle rozscielajgcej sie ko-
ronie i ptaskich, dos¢ szerokich i niektujgcych
igtach, a na stokach Ostrego Szczytu spotykany
jest nawet na wysokosci 2350 m n.p.m.

Pewien gatunek jatowca (Juniperus recurva)
0 zwieszonych gateziach i niewielkich, aroma-
tycznych szyszkojagodach z migsistymi, niebie-
skoczarnymi tuskami wystepuje w Himalajach.
Najodpowiedniejsze dla jego wzrostu sg osto-
niete od wiatru gorskie doliny. To wytrzymate
drzewo moze wystepowac¢ nawet na wysokosSci
3600 m n.p.m.

Rozmaite gatunki i odmiany uzytkowe ja-
lowca towarzyszg nam codziennie. Zdobig,
takze zimg, nasze ulice, ogrody, parki, cmenta-
rze i przydrozne skarpy.



Jatowiec byt zawsze w poblizu i by¢ moze dla-
tego stat sie dla Stowian rosling wyjgtkowa,
magiczng i Swietg, symbolem zycia wiecznego.
Zimozielony, obdarzony zdrowym drewnem,
gwarantowat obfito$¢ i dostatek, zapewniat bez-
pieczenstwo. Wierzono, ze dzieki bardzo ktujg-
cym igtom odpedza sity nieczyste, chroni ludzi
i zwierzeta gospodarskie przed ztymi ducha-
mi, chorobami, nawet Smiercig. A w przypadku
tej ostatniej, na skutek wiary w zwigzek jatow-
ca z zaswiatami, stat sie istotnym dymnym ele-
mentem rytuatdw pogrzebowych.

Jatowcowy, pachngcy dym stosowano tak-
ze zapobiegawczo. Chronit ludzi i zwierzeta
przed urokami i chorobg, burzg i pioruna-
mi, odstraszat czarownice a nawet szatana.
Takze zwykile gatgzki jatowca umieszczone
pod powatg chronity przed biedg i nieszcze-
Sciem, przytwierdzone do drzwi wejsciowych,
przyciggajgc dobro i szczescie, odstraszaty
wszelkie zto, takze ludzkie. Rosngcy w pobili-
zu domu jatowiec odganiat ztodziei, gatgzka
w kieszeni zapobiegata wypadkom, a jatowcowe
jagédki, nanizane na nitke i noszone w cha-
rakterze koralikbw, gwarantowaty powodzenie
u ptci przeciwnej. Propozycjg dla ewentualnych
masochistéw jest samobiczowanie kagpielowe
miotetkami z jatowcowych gatgzek. Podobno
taki proceder wzmacnia ducha, wypedza
z Homo sapiens wszelkie choroby i dodaje sit.

W medycynie jatowiec byt znany od starozytno-
Sci. Katon Starszy (okoto 234—-149 roku p.n.e.),
obronca starorzymskich cnoét, zainteresowany
takze medycyng i agronomig, opracowat z owo-
cow tej rosliny recepte na moczopedne wino.
W $redniowieczu jatowcowe mikstury byty nie-
odzownym lekiem napotnym, moczopednym,
zotgdkowym, oczyszczajgcym i wzmacniajg-
cym. Lonicerus, niemiecki lekarz z XVI wieku,
zalecat jatowiec jako Srodek zapobiegajgcy
przeziebieniu. Stefan Falimirz, botanik i lekarz
wojewody Jana Teczynskiego, polecat jato-
wiec na problemy trawienne, w tym biegunki.
Dymem 2z jatowca okadzano pomieszczenia
chorych na dzume. W ,Dykcyonarzu roslinnym”
takze ksigdz Krzysztof Kluk (1739-1796) pole-
cat w celach aseptycznych okadzanie dymem
tej rosliny, a jatowcowymi wywarami leczyt
szkorbut, choroby skory, wrzody a nawet choro-
be francuska. W XIX wieku zaczeto sugerowac,

Ze spozywanie owocOw jatowca przyczynia
sie do odmtodzenia organizmu. Oredownikiem
takiego przekonania byt miedzy innymi ksigdz
Sebastian Kneipp (1821-1897).

Dlatego tez, by¢ moze, owoce jatowca majg
wspotczesnie zastosowanie kulinarne. Ich aro-
matyczny, lesny, balsamiczny zapach oraz stod-
kawo-zywiczny smak harmonizuje z potrawami
z dziczyzny, z pasztetami i kapustg. Suszone
owoce jatowca dodaje sie do kiszonek i mary-
nat. Aromat, jaki nadajg likierom, jalowcéwce
i dzinowi takze jest nie do przecenienia. A schto-
dzony dzin z tonikiem i cytryng byt podobno
ulubionym drinkiem babki krola Karola Ill. Pole-
cam, byle nie przeholowac ze spozyciem.

Bibliografia:

Simona Kossak, ,O ziotach i zwierzetach”, Margi-
nesy, Warszawa 2017

Joanna Laprus, ,Czarowny kalendarz”, 2025

Zofia i Witold H. Paryscy, ,Wielka Encyklopedia
Tatrzahska”, Wydawnictwo Gorskie, Poronin 1995
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WYZWANIA

Stuchacze SUTW nalezgcy do grupy sportowej brali
udziat w XVII Miedzynarodowej Olimpiadzie Sporto-
wej UTW i Organizacji Senioralnych w tazach. Lider-
kami grupy sg stuchaczki SUTW Zuzanna Gérska
i Wiestawa Osipowicz, wspomagane przez Mariusza
Szewczuka, cztonka Zarzgdu SUTW. Grupa ¢éwiczy
forme indywidualnie i zespotowo.

Zuzanna Gorska - kapitan druzyny olimpijskiej
Uczestnicy:

Barbara Liber — ptywanie 50 m, styl klasyczny (70-79)
— ptywanie 50 m, styl dowolny (70-79)

Jozef Bartkowski — ptywanie 50 m, styl klasyczny (70-

79)

Zygmunt Oleksy — ptywanie 50 m, styl dowolny (70-79)

Zuzanna Goérska — lekkoatletyka, bieg 60 m (60-69)

Tadeusz Miskowiec — lekkoatletyka, bieg 60 m (70-79)

Maria Filipek — lekkoatletyka, bieg 150 m (60-69)

Marek Tomczak — lekkoatletyka, bieg 60 m (60-69)

Wiestawa Osipowicz — lekkoatletyka, pchnigcie kulg

(60-69)

Tadeusz Pawlus — lekkoatletyka, pchniecie kulg (60-69)

Elzbieta Cabak — przetaje rowerowe (70-79)

Zofia Pychyrek — boule

Irena Kosior — turniej fuczniczy

Tadeusz Kosior — turniej tfuczniczy

Jadwiga Trojan — tenis stotowy

Andrzej Oéwieja — tenis stotowy

Agata Mréz — turniej brydzowy

Mariusz Szewczuk — turniej brydzowy

Zdzistaw Krzyzostaniak — pistolet pneumatyczny

SERDECZNE GRATULACJE DLA CALEJ DRUZYNY!

Fot. Elzbieta Cabak, Zuzanna Gorska, Tadeusz Pawlus, Arch. SUTW




XVII MIEDZYNARODOWA OLIMPIADA SPORTOWA UTW
I ORGANIZACJI SENIORALNYCH “TRZECI WIEK NA START"

LAZY, 12-13 WRZESNIA 2025
Tadeusz Pawlus, Zofia Pychyrek, Mariusz Szewczuk

Maria Filipek — bieg 150 m
BRAZOWY MEDAL

Fot. Elzbieta Cabak, Zdzistaw Krzyzostaniak, Wiestawa Osipowicz,



ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO 2024/2025

MCK SOKOL Nowy Sacz, 26 czerwca 2025 Fot. Jozef Bartkowski, Arch. ANS
Wiestawa Borczyk, prezes Ogolnopolskiej Federacji JM dr hab. inz. Jozef Ciuta, prof. ANS, rektor; Wiestawa Borczyk, prezes
Stowarzyszen UTW i Sqdeckiego UTW Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszeri UTW i Sqdeckiego UTW
Dr hab. Zdzistawa Zactona, prof. ANS, przewodniczgca Daniel Jachimowicz, wiceprezes SUTW; Jadwiga Banach, wiceprezes SUTW;
Rady Naukowo-Programowej SUTW; Wiestawa Borczyk, dr hab. Zdzistawa Zactona, prof. ANS, przewodniczqca Rady Naukowo-Pro-
prezes OFS UTW i Sqdeckiego UTW gramowej SUTW, Wiestawa Borczyk, prezes OFS UTW i Sqdeckiego UTW

Ewa Surowiak, Emilia Sekuta,
Samorzaqd Stuchaczy; Wiestawa Borczyk,
prezes OFS UTW i Sqdeckiego UTW






SPACER EDUKACYJNY PO NOWYM SACZU

Fot. Arch. SUTW

WYJAZD EDUKACYJNY - WISLICA Fot. Jozef Bartkowski, Arch. SUTW

Projekty realizowane przy wsparciu
finansowym Miasta Nowego Sacza




STADION

Barbara Gieroh

W sobote, 30 sierpnia 2025, dzieki zaprosze-
niu od prezydenta Miasta Nowego Sgcza Lu-
domira Handzla, przedstawiciele Sgdeckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku uczestniczyli
w otwarciu Miejskiego Stadionu. Uroczystego
otwarcia obiektu dokonali — prezydent Ludo-
mir Handzel, wiceprezydent Artur Bochenek
oraz prezes spotki Nowosgdecka Infrastruktu-
ra Komunalna Dawid Janik.

Na stadionie bylismy swiadkami meczu rugby,
w ktorym zmierzyli sie zawodnicy Rugby Club
Biato-Czarni z Nowego Sgcza z K.S. Rug-
by Ruda Slgska. Wygrali nasi. Uroczysto$é
uswietnity takze wystepy cheerleaders Klubu
Global Cheer N.S.

Niekwestionowang atrakcjg wieczoru okazaty
sie dwie gwiazdy muzyki pop i dance, In-Grid
i Velvet. Porywaty zgromadzonych tempera-
. mentem i energetycznym przekazem wykony-
wanych utworéw. Wieczér zakohczono efek-
townym pokazem laserowym.

Fot. Barbara Gieron




SZCZECINSKIE IMPRESJE

oL CLECIN

WHee
-.J'

Uwaza sie, ze Szczecin to miasto na uboczu
Polski i zewszad don daleko. Osobiscie, do-
piero tego roku byto mi dane spedzi¢ tam
pare dni i docenié jego uroki.

Zajmuje 7 miejsce w Polsce pod wzgledem
liczby mieszkancow a potozony jest w dolnym
biegu Odry, nieco powyzej jej ujscia do Zale-
wu Szczecinskiego. Gdy myslimy o Szczecinie,
mamy na uwadze stocznie oraz morze.
O ile pierwsze skojarzenie jest uzasadnione,
drugie niestety juz nie, bo do Battyku mamy
jeszcze okoto 60 km.

Szczecin znalazt sie w Polsce w 1945 roku,
czyli po 2 wojnie swiatowej. Od tego czasu wy-
ksztatcita sie wspoétczesna szczecihska spo-

Filharmonia w Szczecinie
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o Krystyna Jagodzinska-Kohmann

o
?

tecznos¢, ztozona z repatriantéw oraz przy-
byszow z innych czesci kraju. Stad pewnie
poglad, ze wigilia Bozego Narodzenia w kazde;j
rodzinie wyglada tutaj inaczej, zwtaszcza pod
wzgledem potraw. Jest stolicg Pomorza, obec-
nie réwniez siedzibg wtadz Wojewodztwa Za-
chodniopomorskiego. Jako najwigksze miasto
tej czesci Polski ma dtugg i ciekawa historie.

Przed 2,5 tysigcem lat byta to osada tuzycka.
Stowianie nastali dopiero w 8 wieku tworzac
Szczycin — nazwa odnosita sie do wzgérza,
na ktérym istniat gréd. W 12 wieku Szczecin
zaistniat jako republika kupiecka. W tym cza-
sie, dzieki misyjnej dziatalnosci sw. Ottona
z Bambergu — apostota Pomorza, zaprowa-
dzono chrzesécijanstwo. W 1243 roku Szczecin

Fot. Arch. Autora



uzyskat magdeburskie prawa miejskie, nada-
ne przez wtadce Barnima |. Pod rzgdami Gry-
fitow rozwija sie tez gospodarczo. Kolejnymi
wiadcami z tego rodu byli: Barnim I, Eryk
Il. Kolejny, Bogustaw X, pojat za zone Anne
Jagiellonke cérke Kazimierza Jagiellonczyka
w 1491 roku, w ten sposéb zblizajgc sie
do Polski. Ostatnim z Gryfitow byt Bogustaw
XIV, ktéry zmart w 1637 roku. Byt to okres
wojny 30-letniej, toczgcej sie miedzy euro-
pejskimi krajami protestanckimi a katolicki-
mi (dynastia Habsburgéw). Po podpisaniu
pokoju westfalskiego w 1648 roku Pomorze
zostato podzielone miedzy Szwecje i Bran-
denburgie. Szczecin przypadt Szwecji. Po ko-
lejnych oblezeniach miasto zostato opanowane
przez armie Brandenburczykdéw oraz prze-
ksztatcone w Twierdze Szczecin, jedng z naj-
potezniejszych pruskich fortec. Powstaty mury
obronne, bramy oraz trzy forty — Wilhelma, An-
halt (p6zniej Leopolda) oraz Prusy.

Wiek XIX to kolejny zwrot w dziejach Szcze-
cina. Podbdj przez wojska napoleonskie
oraz nastepstwo panowania Francuzow spo-
wodowaty gospodarczg ruine. Po klesce Na-
poleona stopniowo odbudowujgce sie miasto
zaczeto traci¢ status twierdzy. Rozwija sie
przemyst stoczniowy, hutnictwo, cementow-
nie, powstaje fabryka samochoddéw braci Sto-
ewerow. W wiek XX stolica Pomorza weszta
juz jako europejska metropolia. Po 1 wojnie
Swiatowej Szczecin nadal byt miastem nie-
mieckim, a w 1939 roku stat sie gtbwnym nie-
mieckim portem na Battyku oraz znaczgcym
osrodkiem przemystowym. To byto powodem
wielokrotnych bombardowan przez lotnic-
two alianckie. W 1945 roku, po upadku Nie-
miec, Szczecin zajety zostat przez Sowietdéw,
a od lipca tego roku wtadze nad miastem prze-
jeta polska administracja. Powoli odradza-
to sie zycie w zrujnowanym, przygranicznym
miescie, niestety ciggle o niepewnej przyszto-
Sci. Dopiero w 1959 roku Nikita Chruszczow
— | Sekretarz KCKPZR zawitat do Szczecina
i ogtosit, ze ziemie zachodnie, jako odzyskane,
zostang przy Polsce. Ta deklaracja data impuls
do rozwoju miasta pod kazdym wzgledem.
Ozywa przemyst stoczniowy, motoryzacyjny,
spozywczy réwniez tekstylny.

Fot. Arch. Autora

Z przyjaciotmi na Rynku

W 1970 roku miasto odegrato wazng role pod-
czas buntu robotniczego, ktory rozpoczat sie
w Gdansku, ogarniajgc wkrotce cate wybrze-
ze. W Szczecinie zgineto wtedy 16 oséb. Ro-
botnicy szczecinscy odegrali tez niebagatelng
role podczas strajkéw w sierpniu 1980 roku,
na fali ktérych powstata NSZZ ,Solidarnos¢”,
a w konsekwencji doszito do rozmoéw
przy ,okrggtym stole”. Niestety, zmiany ustro-
jowe 1988 roku pociggnety za sobg upadek
stoczni i rybotéwstwa.
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W ostatnich latach bardziej stawia sie na bran-
ze ustugowa, takze turystyczng, wykorzystu-
jac istniejgce, unikatowe walory przyrodnicze
okolicy. Slogan ,floating garden” — ptywajacy
ogrod, jako marka promocyjna stat sie drugim
herbem miasta, obok obowigzujgcego oficjal-
nie godfa przedstawiajgcego Gryfa (pot orta,
pot lwa — potgczenie walecznosci i odwagi,
odziedziczony po dynastii Gryfitow).

Na zamku Ksigzqt Pomorskich Fot. Arch. Autora

: 1

Szczecin to dzisiaj miasto styngce z parkow
oraz kwiatow, otoczone wodg i lasami. Prze-
konatam sie o tym osobiscie spedzajgc tam,
wraz z trojgiem moich przyjaciét, kilka dni.
Wiosng mozna podziwia¢ na Watach Chrobre-
go jak réwniez w parkach kobierce krokuséw,
nieco pozniej kwitng magnolie bedace zna-
kiem rozpoznawczym miasta, rododendrony
czy czerwone kasztanowce. Wzdtuz ulic rosng
szpalery egzotycznych drzew np. platanéw,
czemu sprzyja tagodny, morski klimat. Szcze-
golnie okazate drzewa spotkamy w alejach
Wojska Polskiego oraz przy Jasnych Btoniach.

Niezwyktym miejscem Szczecina, ktére ko-
niecznie trzeba odwiedzic, jest Cmentarz Cen-
tralny. To najwigksza nekropolia w Polsce,
a trzecia w Europie po Hamburgu i Wiedniu.
Zaprojektowany przez Wilhelma Meyera-
Schwartau (byt miejskim radcg budowlanym)
zostat oddany do uzytku w 1901 roku. Wejscie
gtdbwne, w postaci neoromanskiej pieknej bra-
my, znajduje sie przy symbolicznie nazywa-
jacej sie ulicy Ku Stoncu. Zwrécit na to uwa-
ge K. |. Gatczynski radzgc - ,zamieszkajcie
w tym miescie. W kazdym innym po smier-
ci na cmentarz bedg was nies¢ ulicg Cmen-
tarng, tylko w Szczecinie — ulicg Ku Stoncu”.
Jest to nie tylko miejsce ostatniego spoczynku,
ale tez ogromny park i ogrod dendrologiczny.
Duzg czes¢ terenu nekropolii przeznaczo-
no na zielence, zbiorniki wodne, zywoptoty
oraz szerokie aleje, ktore sg obsadzone szpa-
lerami dekoracyjnych drzew. Zwraca réwniez
uwage piekna neoromanska kaplica pota-
czona z krematorium. Przedwojenne pomniki
nagrobne rozmieszczone sg pomiedzy drze-
wami, troche jak w lesie. Oprocz tych grobow-
céw rodzinnych, znajdujg sie takze pomniki
poswiecone m.in. Bohaterom Wrzesnia 1939
roku, Ofiarom Stalinizmu, Sybirakom, ,Tym,
ktorzy nie powrdcili z morza”, Pionierom
Szczecina. Jest Krzyz Katynski oraz najstar-
szy krzyz zeliwny poswiecony zotnierzom po-
legtym w wojnie francusko-pruskiej 1870-71
roku. W poblizu drugiej bramy sg tez potajem-
nie pochowane ofiary Grudnia 1970.

Szczegdlnym elementem upamietniajgcym na-
szg, nieodlegtg historie jest monumentalny Po-
mnik Braterstwa Broni, odstoniety w 1967 roku,



Magnolie w Szczecinie

w postaci zazebiajgcych sie dwdch husarskich
skrzydet.

Oczywiscie sg w Szczecinie rowniez inne miej-
sca, ktore koniecznie trzeba zobaczy¢, a sg to:

e Zamek Ksigzat Pomorskich

e Walty Chrobrego (z reprezentacyjnym
budynkiem Muzeum Narodowego
i gmachem Urzedu Wojewoddzkiego
z Zachodniopomorskim Urzedem Mar-
szatkowskim)

e Bulwar Piastowski (z widokiem
na Dzwigozaury)

e Stare Miasto i Rynek Sienny

e Jezioro Dagbie

e Centrum Dialogu ,Przetomy” i Pomnik
Aniota Wolnosci

e Filharmonia im. Mieczystawa Kartowi-
cza — nowoczesny, biaty budynek sym-
bolizujgcy gore lodowg, styngcy
z niezwyktej akustyki

e Jasne Btonia — przepiekne miejsce
rekreacyjne (z Pomnikiem Czynu Po-
lakéw, Ogrodem Rézanym, Letnim
Teatrem Heleny Majdaniec i Ognistymi
Ptakami Wt. Hasiora)

e Brama Krélewska i Brama Portowa
e tasztownia i Pomnik Paprykarza

Fot. Arch. Autora

o Katedra pw. $w. Jakuba

e Krzywy Las — pomnik przyrody w gmi-
nie Gryfino, ciekawy ze wzgledu na so-
sny o tukowato wygietych pniach

Sa tez w Szczecinie pewne potrawy, typowe
tylko dla tego miasta. Trzeba koniecznie ,zali-
czy¢” paszteciki w barze ,Pasztecik”, zakupi¢
stynny paprykarz szczecinski; nie udato mi
sie niestety znalez¢ polecanych w przewod-
niku piernikow o marynistycznych ksztattach
i poprobowaé tutejszej czekolady ,Gryf'—
bo to podobno juz przesztos¢. Polecam nato-
miast dobrg kawe w lokalu na 22 pietrze biu-
rowca PAZIM, znajdujgcego sie na placu Rodfa;
jednym z najwyzszych budynkow, z piek-
nym widokiem na catg panorame Szczecina.
Oprocz tego, w pamieci zostanie mi ciekawe
zatozenie urbanistyczne miasta w postaci du-
zych placéw, z promieniscie odchodzgcymi
od nich szerokimi ulicami. Ten gwiazdzisty
uktad poréwnywany jest czesto do najstynniej-
szego tego typu rozwigzania, jakie znajduje
sie w Paryzu. Zatem, trzeba zwiedzi¢ Szcze-
cin, bo wart jest tego, korzystajgc z mozliwosci
i czasu jaki jest przywilejem naszego ,lll wie-
ku”. Ta zacheta zabrzmiata prawie jak fraza
przypisywana Henrykowi IV, krélowi Francji
- ,Paryz wart jest mszy”... ale wtedy chodzito
0 zupetnie inng okolicznosc.
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MALOPOLSKIE DNI
DZIEDZICTWA KULTUROWEGO

Podobnie jak co roku, w dwa ostatnie majowe
weekendy odbyly sie¢ w naszym wojewodz-
twie Matopolskie Dni Dziedzictwa Kulturo-
wego — cykl wydarzen kulturalnych i eduka-
cyjnych organizowanych przez Malopolski
Instytut Kultury.

Pierwsza edycja tej imprezy miata miejsce
w 1999 roku, a inspiracjg do jej zorganizowania
byto ustanowienie decyzjg Rady Europy — Euro-
pejskich Dni Dziedzictwa Kulturowego, imprezy
obecnie juz corocznie organizowanej w wszyst-
kich krajach europejskich.

Programy pierwszych edycji Matopolskich Dni
Dziedzictwa, podobnie do programéw EDDK,
ograniczaty sie gtéwnie do zrodzonej we Fran-

Skany oktadek publikacji wydanych z okazji kilku
ostatnich edycji tych wydarzen

O
DziedZictwa
Kulturowego

Elzbieta Cholewa i Stanistaw Cholewa

¢k

cji formuty — umozliwienia w czasie ich trwa-
nia bezptathego zwiedzania rdznorodnych
wytypowanych obiektéw kultury, w tym wielu
na co dzien niedostepnych. Z czasem ofer-
te kolejnych edycji sukcesywnie wzbogacano
0 rozne dodatkowe atrakcje i elementy eduka-
cyjne.

Jedng z najwazniejszych innowaciji, ktéra spo-
tkata sie z duzym =zainteresowaniem i cie-
szy sie wielkg popularnoscig, byto umozli-
wienie oprocz zwiedzania indywidualnego,
zwiedzania wiekszosci udostepnianych obiektéw
z przewodnikami. Osobami oprowadzajgcy-
mi bywajg zaréwno profesjonalni przewodnicy,
gospodarze obiektow, jak tez pracownicy na-
ukowi lub studenci, zawsze jednak sg to osoby
doskonale znajgce historie i walory obiektéw
i potrafigce interesujgco i z petnym zaangazowa-
niem o nich opowiadac.

Ze zrozumiatych wzgledéw forma zwiedzania
z przewodnikiem jest zasadg w przypadku
obiektdw normalnie niedostepnych, a udostep-
nionych jedynie w czasie trwania Dni. Roéwniez
z przewodnikami odbywajg sie plenerowe spa-
cery edukacyjne po obiektach rozlegtych, takich
jak zabytkowe zespoty miejskie, parki, ogrody
czy cmentarze.

Bardzo duzym powodzeniem cieszg sie or-
ganizowane od kilku lat prelekcje przyblizaja-
ce historie zwiedzanych obiektéw, ich walory
artystyczne czy losy ludzi z nimi zwigzanych.
| tak np. w czasie ubiegtorocznych i tegorocz-
nych Dni, mozna byto we wszystkich udostep-
nionych obiektach wystuchaé¢ tacznie kilku-
dziesieciu prelekcji i ogladngé kilka filmow.
W wielu przypadkach dla oséb stabo styszgcych
organizowane sg rowniez prelekcje w jezyku mi-
gowym.



Innymi atrakcjami uzupetniajgcymi programy Dni
sg wystawy plenerowe, wycieczki rowerowe, gry te-
renowe, pokazy prac rzemies$lniczych oraz kierma-
sze rekodzieta i wyrobow regionalnych.

Zachetg dla najmtodszych sg organizowane specjal-
nie dla nich warsztaty, gry i konkursy.

Odrebng i bardzo wazng formg popularyzacji wie-
dzy o udostepnianych zabytkach jest dziatalnosc
wydawnicza. Oprocz programow umieszczanych
w Internecie gtownym Zzrédtem informacji sg pro-
gramy drukowane, ktore ze wzgledu na bardzo
duzg liczbe wydarzen organizowanych w czasie
tych czterech dni sg juz obecnie broszurami licza-
cymi po kilkadziesigt stron. W pierwszych latach,
gdy zasadg bylo zwiedzanie indywidualne, w kaz-
dym z udostepnionych zabytkow byta mozliwosc
otrzymania bezptatnie drukowanych miniprzewodni-
kow. Obecnie, gdy istnieje mozliwos¢ skorzystania
z o wiele atrakcyjniejszej formy zwiedzania — wystu-
chania opowiadan oséb oprowadzajgcych — druko-
wane przewodniki zastgpiono rowniez bezptatnymi
publikacjami beletrystycznymi, zawierajgcymi eseje
lub opowiadania zwigzane ze zwiedzanymi obiek-
tami. Teksty te pisane sg przez znanych litera-
tow Barbare Sandurskg, Jakuba Kornhausera,
czy jak w ostatnich dwu latach przez laureata nagro-
dy ,Nike” — Radostawa Raka.

Od paru lat, oprécz poznawania historii i waloréw
udostepnianych obiektéow, potozono nacisk na po-
znawanie losow zwigzanych z nimi ludzi.

| tak np. w ubiegtych latach byta mozliwos¢ pozna-
nia loséw niecodziennych, a mato znanych postaci,
jak Jan Wnek, niepismienny ciesla ze wsi Odpory-
szOw, pionier lotniarstwa i utalentowany rzezbiarz,
reformator religijny i pisarz Faustyn Socyan czy Jan
Mleczko i Bolestaw Ksigzek, tworcy fenomenu jakim
byto stworzenie w matej wsi tysa Gora preznego
osrodka wytwarzajgcego ceramike artystyczna.

W tym roku na liscie zwiedzanych obiektow znalazty
sie m.in. patac biznesmena Erazma Jerzmanowskie-
go czy wspaniata, krakowska kamienica handlowca
i producenta mebli Jozefa Sperlinga. Rzeczywiste
i zmyslone losy tych i wielu innych postaci (m.in. ro-
dziny Wierzbickich — aptekarzy z Limanowej), zwig-
zanych z obiektami w tym roku zwiedzanymi, Radek
Rak, dajgc upust fantazji, splott w barwng mozaike
w zbiorze opowiadan pt. ,Wszystko jasne”, wyda-
nym z okazji tegorocznych Dni.

W latach 2008 i 2023 z okazji jubileuszowych, dzie-
sigtej i dwudziestej piagtej edycji Dni wydano dwa
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BARBARA SADURSKA

NATURALNIE

piekne, bogato ilustrowane albumy, podsumo-
wujgce wydarzenia dotychczasowych edycji.

A jest to juz obecnie imponujgca liczba przeszio
300 obiektow zlokalizowanych w ok. 250 miej-

scowos$ciach naszego wojewodztwa, obejmuja-
ca szerokie spektrum zabytkow, jak:

— obiekty sakralne: koscioty, zespoty klasztorne,
cerkwie, synagogi,

— zamki, patace, dwory,

— zabytkowe zespoty miejskie,

— gmachy uzytecznosci publicznej,

— ogrody, parki, rezerwaty,

— obiekty przemystowe,

— cmentarze,

— zabytkowe obiekty militarne,

— domy, muzea i ich kolekcje.

Bogaty i ciekawy program corocznych Dni spra-
wia, ze niezmiennie cieszg sie one ogromnym
powodzeniem i gromadzg tysieczne rzesze ludzi
pragngcych poznaé historie i kulture swojego
kraju.

S3 wyjagtkowg okazjg do pogtebienia wiedzy
0 swojej ,matej Ojczyznie”, poznania mato zna-
nych faktow historycznych, jak réwniez zwiedze-
nia niedostepnych na co dzieh zabytkow.

Imponujgca frekwencja — szacowana przez
organizatoréw na dziesigtki tysiecy zwiedza-
jacych — sprawia, Zze obecnie coraz czesciej
na wiele wydarzen konieczna jest wczesniejsza
rezerwacja miejsc.

PROJEKT

W okresie od 16 czerwca 2025 do 30 czerw-
ca 2026 Stowarzyszenie Sadecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku realizuje projekt ,Uczymy sie
przez cate zycie!”

Gtoéwnym celem zadania jest wzmocnienie ak-
tywnosci edukacyjnej i wzrost kompetencji osob
w wieku 60+, kobiet i mezczyzn, mieszkancow
Nowego Sgcza oraz powiatu nowosgdeckiego
poprzez zapewnienie im mozliwosci skorzysta-
nia z oferty r6znorodnych zaje¢ edukacyjno-ak-
tywizujgcych, odpowiadajgcej ich oczekiwaniom
oraz zainteresowaniom.

Srebrna

&\ MALOPOLSKA
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W ramach projektu zrealizowane zostang:

e wyktady tematyczne [6 wyktadow],

e warsztaty psychologiczne [2 grupy],

e warsztaty dietetyczne [1 grupa],

e warsztaty edukacji cyfrowej [7 grup],

e warsztaty terenowe z apiterapii [2 grupy].
Zadanie wpisuje sie w misje Sadeckiego UTW
i jest komplementarne z przedsiewzieciami re-
alizowanymi od ponad 20 lat jego dziatalnosci.

Ponadto jest ono spojne z kierunkami polityki
senioralnej na szczeblu regionalnym i krajowym.

Zadanie realizowane przy wsparciu finanso-
wym Wojewodztwa Matopolskiego



KALENDARIUM

marzec — wrzesien 2025

Jadwiga Banach, Katarzyna Zygmunt

2025-03-05 — Warsztaty ,PUE — platforma ustug
elektronicznych jako narzedzie do kontaktu
z ZUS” z ekspertami ZUS O/Nowy Sacz. Organi-
zator — Anna Mieczkowska.

2025-03-06 — Zaproszenie do zapoznania sie
z informacjg o zapisach na zajecia dodatkowe
(aktywnosci ruchowej) organizowane w okresie
marzec — maj.

2025-03-06 — Wyktad ,Sadecczyzna — moja mi-
tos¢”, Marek Ryglewicz, przewodniczacy Samo-
rzagdu Stuchaczy SUTW.

2025-03-08 — Stowarzyszenie Sadecki UTW
w okresie 1 marca — 31 grudnia 2025 reali-
zuje projekt ,Drogi seniorze, najwspanialsze
sg Cwiczenia w wodzie”. Projekt realizowany
przy wsparciu finansowym Miasta Nowego Sa-
cza.

2025-03-13 — Wyktad ,Jak wspotczesna szkota
przygotowuje mtodziez do zycia w dzisiejszym
Swiecie”, Bogustaw Kotcz, prof. oswiaty, po-
lonista, dyrektor Zespotu Szkdt Akademickich
im. Kréla Bolestawa Chrobrego w Nowym Sa-
czu, wspotautor podrecznikéw szkolnych.

Sursum Corda - Spotkanie organizacyjne dot. wolontariatu

2025-03-18 — Biuletyn SUTW nr 79 marzec 2025
juz wydany.

2025-03-20 — Wyjazd do Teatru im. Stanistawa
Ignacego Witkiewicza w Zakopanem na spektakl
z cyklu: Tatrzanskie, cze$é Il: CZLAPOWKI-ZA-
KOPANE wg Andrzeja Struga, scenariusz i re-
zyseria — Andrzej Dziuk. Dla Teatru to szczegdl-
ny, jubileuszowy rok — 24 lutego 2025 swietowat
40-lecie swojej dziatalnosci.

2025-03-21 - Grupa stuchaczy wyruszyta
do Muszyny na poszukiwanie pierwszych oznak
wiosny z przewodnikiem, stuchaczem SUTW,
Aleksandrem Zarnowskim.

2025-04-01 — W okresie od 1 kwietnia do 31
grudnia 2025 Stowarzyszenie Sgdecki Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku realizuje projekt ,Eduka-
cyjne dziatania kulturalne dla nowosadeckich
seniorow”. Projekt realizowany przy wsparciu
finansowym Miasta Nowego Sacza.

2025-04-02 — Promocja w SBP Nowy Sacz to-
miku wierszy ,Wedrowki i powroty” Matgorzaty
Doroty Ogorzaty, bytej stuchaczki SUTW.

Fot. Arch. SUTW




2025-04-03 — Wykfad ,Jak ty komu tak on tobie —
oddawaj otrzymane dobro”, dr Joanna Jachimo-
wicz, Wydziat Nauk Spotecznych i Sztuki Akade-
mii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu.

2025-04-03 — Przedstawiciele Uzdrowiska Wy-
sowa S.A. na spotkaniu z SUTW.

2025-04-08 — Dyskusyjny Klub Filmowy, film
»1he Opera!” rez. Davide Livermore i Paolo Gep
Cucco. Prowadzenie Filip Nowak.

2025-04-10 — Wyktad ,Roman Sichrawa — bur-
mistrz Nowego Sacza”, dr Jarostaw Jakubowski
— historyk, redaktor naczelny ,Rocznika Sadec-
kiego”.

2025-04-25 — WSB-NLU w Nowym Saczu za-
prosita stuchaczy na konferencje naukowg
pt. ,Wptyw rozwoju nowych technologii na zdro-
wie psychiczne: szanse i wyzwania”.

2025-05-01 — Stowarzyszenie Sagdecki Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku realizuje w okresie 1 maja
— 31 pazdziernika 2025 r. projekt ,Matopolska
da sie lubi¢!”, w ramach ktérego zorganizowane
zostaty trzy tematyczne wycieczki turystyczno-
-krajoznawcze. Projekt zrealizowano przy wspar-
ciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

2025-05-06 — Dyskusyjny Klub Ksigzki
dla SUTW w Sadeckiej Bibliotece Publicznej
im. Jozefa Szujskiego w Nowym Sgczu.

Drzien otwarty Sgdeckiego UTW

. = I |

2025-05-08 — Grupa stuchaczy SUTW odwiedzi-
ta Miodowg Klinike — Swiatowe Centrum Apite-
rapii w Kamiannej. Seniorzy m.in. wzieli udziat
w warsztatach dot. apiterapii, poznali pszczele
produkty i zwiedzili osrodek.

2025-05-12 — Xl Seminarium z cyklu ,O ZDRO-
WIU SADECZAN”, Akademia Nauk Stosowa-
nych w Nowym Sagczu (Wydziat Lekarski i Nauk
0 Zdrowiu, ul. Kosciuszki 2).

2025-05-15 — Wyktad ,Dlaczego uczelnie zlo-
kalizowane na peryferiach mogg odnalez¢
sie w otoczeniu globalnym?“, dr Dariusz Woz-
niak, prof. WSB-NLU, rektor Wyzszej Szkoty
Biznesu — National Louis University w Nowym
Saczu.

2025-05-19 — Warsztaty wokalno-teatralne w ra-
mach projektu ,Edukacyjne dziatania kulturalne
dla nowosadeckich senioréw”. Prowadzenie Mo-
nika Rebilas, absolwentka Akademii Muzycznej
w Katowicach wydziatu wokalno-aktorskiego,
pedagog, wlascicielka RebilasArt — Szkota Spie-
wu i Terapia Gtosu. Projekt realizowany przy
wsparciu finansowym Miasta Nowego Sgcza.

2025-05-19 — Zaproszenie WSB-NLU w Nowym
Saczu oraz Stowarzyszenia MANKO dla stucha-
czy SUTW do udziatu w wydarzeniu ,Bezpieczny
Senior”.

2025-05-22 — Prezydent Miasta Nowego Sacza
Ludomir Handzel oraz Dyrektor Nowosgdeckiej

Fot. Arch. SUTW




Matej Galerii Matgorzata Gutowska zaprosili
stuchaczy na artystyczng podréz z Wactawem
Jagielskim, czyli oprowadzanie autorskie
po wystawie ,MOJA SETKA” w Matej Galerii.

2025-05-22 — Grupa Stuchaczy Sadeckiego
UTW odwiedzita Uzdrowisko Wysowa SA. Se-
niorzy wzieli udziat w prelekcji na temat prozdro-
wotnych wtasciwosci wod mineralnych, zwiedzili
Osrodek Biawena, zapoznali sie z nowoczesng
ofertg Uzdrowiska.

2025-05-23 — Zaproszenie na darmowe warszta-
ty dla Bab¢ i Dziadkow z Pozytywnej Dyscypliny,
realizowane w ramach budzetu obywatelskiego
Miasta Nowego Sacza.

2025-05-26 — Z inicjatywy Stuchaczy SUTW
odbyto sie spotkanie integracyjne przy muzyce
w Kamionce Wielkiej na terenie rekreacyjnym
,Czarna Kepica”. Organizatorzy: Wiestawa Osi-
powicz, Mariusz Szewczuk, Krystyna Ogorzatek,
Zuzanna Gorska.

2025-05-27 — Dyskusyjny Klub Filmowy, film
,=Utrata rownowagi”, rez. Korek Bojanowski. Pro-
wadzenie: Filip Nowak.

2025-05-29 — Wyktad ,Zdumiewajgce pomysty
w modzie od sredniowiecza po wspotczesnosc”,
dr Maria Molenda, historyk, kostiumolog, kostiu-
mograf, prezes Fundacji Nomina Rosae Ogrod
Kultury Dawne;.

2025-06-01 — W okresie 1 czerwca — 31 grud-
nia 2025 r. Stowarzyszenie Sgdecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku realizowat zadanie ,Edukultura
— cykl warsztatow dla senioréow”. Projekt zreali-
zowano przy wsparciu finansowym Wojewddz-
twa Matopolskiego.

2025-06-10 — Dyskusyjny Klub Filmowy,
film: ,Fenicki Uktad” rez. Wes Anderson. Prowa-
dzenie: Filip Nowak.

2025-06-10 — Zakonczenie cyklicznych warsz-
tatow dla stuchaczy Sadeckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, organizowanych przez Peda-
gogiczng Biblioteke Wojewddzkg w Nowym Sa-
czu, zostato uswietnione spektaklem teatralnym
pt. ,Kopciuszek” w wykonaniu dzieci z Miejskie-
go Przedszkola nr 8 dziatajgcego przy Szkole
Podstawowej nr 1 im. Adama Mickiewicza.

2025-06-10 — W okresie 10 czerwca — 31 grud-
nia 2025 r. Stowarzyszenie Sadecki Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku realizuje projekt ,Seniorze,

Stowarzyszenie

Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
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do serca przytul psa, na kolana wez kota!”. Pro-
jekt zrealizowany przy wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego.

2025-06-11 — Wydziat Nauk Inzynieryjnych Aka-
demii Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu za-
prosit Stuchaczy SUTW na wyktad otwarty ,Cy-
frowe i Drogowe ABC”.

2025-06-12 — Wyktad ,Najciekawsze zabytki
sztuki na terenie Sadecczyzny — architektura,
malarstwo, rzezba”, dr Robert Slusarek, historyk
sztuki, Dyrektor Muzeum Ziemi Sgdeckie;.

2025-06-16 — Z okazji zakonczenia roku aka-
demickiego SUTW 2024/2025, z inicjatywy stu-
chaczy (Zuzanny, Krystyny, Wiestawy, Mariusza)
zorganizowano spotkanie integracyjne nad rze-
kg Kamienicg w Nowym Saczu.

2025-06-16 — W okresie 16.06.2025-1.06.2026
Stowarzyszenie Sgdecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku realizuje projekt ,Uczymy sie przez cate
zycie”. Dziatania zaplanowane w projekcie:

6 wykfadoéw tematycznych,

2 grupy warsztatoéw psychologicznych,

1 grupa warsztatéw dietetycznych,

7 grup warsztatow edukacji cyfrowe;,
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pylania dolyczgce aferly cdukacyjne)?

.



e 2 grupy warsztatéw terenowych z apiterapii.

Zadanie realizowane przy wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego.

2025-06-17 — Dzien otwarty Sgdeckiego UTW —
informacje nt. dziatalnosci Stowarzyszenia.
Spotkanie z cztonkami Zarzadu i Samorzgdu
stuchaczy.

2025-06-23-26 — Udziat w obchodach Jubile-
uszu 50-lecia Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
w Polsce: Ztoty Rajd UTW im. prof. Haliny
Szwarc, Ogoélnopolskie Forum Trzeciego Wieku.
Organizator Ogolnopolska Federacja Stowarzy-
szen UTW, Nowy Sacz.

2025-06-23 — Podczas obchodéw 50-lecia UTW
w Polsce nastgpito podpisanie pierwszego
w kraju porozumienia pomiedzy Zaktadem Ubez-
pieczeh Spotecznych Oddziat w Nowym Sgczu,
reprezentowanym przez dyrektor Agate Michalik,
a Stowarzyszeniem Sgdecki UTW, dotyczacego
organizowania wspolnych przedsiewzie¢ po-
Swieconych promowaniu wiedzy o ubezpiecze-
niach spotecznych oraz rozwijaniu wspolnych
inicjatyw: wyktadow, warsztatow.

2025-06-26 — Zakonczenie roku akademickiego
2024/25. Uroczystg gale rozpoczeto wystgpie-
nie Wiestawy Borczyk — Prezes Stowarzyszenia
Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku. Gtéwnym
punktem uroczystosci byt wykfad ,Spoteczna mi-
sja Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Sa-
czu w kontekscie wspétpracy z Uniwersytetem

Warsztaty wokalno-teatralne z Monikq Rebilas, RebilasArt - Szkota Spiewu i Terapia Glosu

Trzeciego Wieku w Nowym Sgczu”, ktory wygto-
sit JM Rektor Akademii Nauk Stosowanych w No-
wym Sgczu dr hab. inz. Jézef Ciuta, prof. ANS.
Nastepnie wystgpita dr hab. Zdzistawa Zactona,
prof. ANS — Przewodniczgca Rady Programo-
wo-Naukowej SUTW. Uroczystos¢ zakonczyty
podziekowania oraz zyczenia udanych wakaciji
oraz wspolne zdjecie na schodach MCK Sokdét.

2025-06-26 — Biuletyn SUTW nr 80 czerwiec
2025, w wersiji papierowe;j i pdf.

2025-06-30 — Rekrutacja na rok akademicki
2025/2026 dla seniorow z Nowego Sgcza i po-
wiatu nowosgdeckiego w wieku 60+. Czas trwa-
nia rekrutacji: od 30 czerwca do wyczerpania
miejsc. Limit: 300 osob.

2025-07-03 — Stuchacze SUTW wzieli udziat
w wyjezdzie edukacyjnym ,Sredniowieczne
skarby jury krakowsko-czestochowskiej”. Prze-
wodnikiem byt Aleksander Zarnowski. Wyjazd
zostat zorganizowany w ramach zadania ,Ma-
topolska da sie lubic!”. Projekt zrealizowano
przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Mato-
polskiego.

2025-07-10 — Stuchacze SUTW wzieli udziat
w wyjezdzie edukacyjnym ,Dookota Jeziora
Czorsztynskiego”. Przewodnikiem byt Aleksan-
der Zarnowski. Wyjazd zostat zorganizowany
w ramach zadania ,Matopolska da sie lubic!”
Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego.

Fot. Arch. SUTW
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Ognisko na zakonczenie roku akademickiego 2024/2025

2025-07-16 — Stuchacze SUTW wzieli udziat
w wyjezdzie edukacyjnym ,Srebrne miasto —
odkrywamy tajemnice Olkusza”. Przewodnikiem
byt Aleksander Zarnowski. Wyjazd zostat zorga-
nizowany w ramach zadania ,Matopolska da sie
lubi¢!” Projekt zrealizowano przy wsparciu finan-
sowym Wojewodztwa Matopolskiego.

2025-07-23 — Porozumienie o kontynuacji wspot-
pracy, zawarte w dniu 23 lipca 2025 w Nowym
Sgczu pomiedzy: Stowarzyszeniem Sadecki
Uniwersytet Trzeciego Wieku reprezentowa-
nym przez Wiestawe Borczyk, prezesa Zarzadu
i Daniela Jachimowicza, wiceprezesa Zarzgadu
a Akademig Nauk Stosowanych w Nowym Sa-
czu, reprezentowang przez JM dr. hab. inz. Jo-
zefa Ciute, prof. ANS, rektora.

2025-07-29 — Rekrutacja na warsztaty ,Kultura
dostepna w sieci” (2 grupy). Dziatanie organizo-
wane byto w ramach projektu ,Edukultura — cykl
warsztatow dla senioréw”. Projekt zrealizowano
przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Mato-
polskiego.

2025-08-05 — Warsztaty ,Architektura wnetrz”.
Dziatanie zostato zorganizowane w ramach pro-
jektu ,Edukultura — cykl warsztatéw dla senio-
réw”. Projekt zrealizowano przy wsparciu finan-
sowym Wojewodztwa Matopolskiego.

2025-08-07 — Spacer edukacyjny po Nowym Sa-
czu pn. ,Sanktuarium sw. Rity”. Spacer popro-
wadzita Sylwia Kielusiak — architekt, animator

LI

Fot. Krystyna Staby

kultury. Wydarzenie byto organizowane w ra-
mach zadania ,Edukacyjne dziatania kulturalne
dla nowosadeckich seniorow”. Projekt realizo-
wany byt przy wsparciu finansowym Miasta No-
wego Sgcza.

2025-08-11 — Grupa sportowa SUTW nawet
w wakacje nie zwalniata tempa! Nasi sportowcy
pod okiem instruktorki Anny Lukasik przygotowy-
wali sie do tegorocznej Ogodlnopolskiej Olimpia-
dy UTW i Organizaciji Senioralnych.

2025-08-25 — Trwajgca od 30 czerwca 2025 re-
krutacja na rok akademicki 2025/26 zostata za-
konczona. Limit miejsc, tj. 300 oséb, zostat wy-
czerpany.

2025-08-30 — Na zaproszenie Prezydenta Mia-
sta Nowego Sgcza Ludomira Handzla, grupa
stuchaczy SUTW uczestniczyta w uroczystym
otwarciu Stadionu Miejskiego.

2025-09-09 - Pierwszy po wakacyjnej przerwie
Dyskusyjny Klub Ksigzki dla stuchaczy SUTW
organizowany przez Sadecka Biblioteke Publicz-
ng im. J. Szujskiego w Nowym Sgczu. Omawia-
no ksigzke Maryli Szymiczkowej ,Seans w domu
egipskim”.

2025-09-09 - Zaproszenie na zajecia rekodzie-
ta artystycznego organizowane przez Matopol-
skie Centrum Kultury SOKOL. Spotkania, kto-
re prowadzi Elzbieta Winiarska, odbywajg sie
w poniedziatki, godz. 12.15-15.00 w Galerii BWA.
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Z TRASY OLKUSZ-RABSZTYN

,Matopolska da sie lubi¢”— hasto projektu
kryje trzy tematyczne wyjazdy edukacyj-
ne, zorganizowane przez SUTW w dniach
3, 10 i 16 lipca 2025 r. Programy wyjaz-
déw opracowano w konsultacji z prze-
wodnikiem Aleksandrem Zarnowskim,
ktéry rowniez wystapit w swojej roli pi-
lota-przewodnika we wszystkich trzech
wyjazdach. Na realizacje zadan stowarzy-
szenie otrzymato dofinansowanie z woje-
wodztwa matopolskiego. Uczestniczytam
w ostatniej eskapadzie, wiec o niej opo-
wiem.

Przed tym edukacyjnym wyjazdem Olkusz —
dla mnie i jak mniemam nie tylko — to mate

Stuchacze zwiedzajqg Muzeum — Podziemny Olkusz
- T
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Irena Cepielik

miasteczko w naszym wojewddztwie, o kto-
rym rzadko mowig organizatorzy wycieczek.
Wyznaje, ze nawet hasto zadania Srebrne
miasto Olkusz nie wywotato u mnie wiasciwych
skojarzen. Ale juz pierwsze zdania naszego
przewodnika uswiadomity mi zenujgce braki
w mojej wiedzy, bo miasto nalezato do zna-
nych od s$redniowiecza os$rodkéw gornictwa
kruszcow. Wydobywano tu rude otowiu, srebra
i cynku, i srebro wiasnie w obiegowej nazwie
sygnalizowato znaczenie miasta. Zaginiecie
aktu lokacyjnego nie pozwala wskazaé¢ daty
powstania Olkusza, ale pierwsza wzmianka
z 1257 roku (decyzja krola Bolestawa Wsty-
dliwego uposazajgca klasztor klarysek w Za-
wichoscie dochodami z olkuskich kopalni)

Fot. Arch. SUTW




nie pozostawia watpliwosci, ze miasto musiato
istnie¢ wiele lat wczesniej. Znaczaca jest tez
data 1356, gdy krél Kazimierz Wielki powotuje
Olkusz do sktadu w Sadzie Szesciu Miast —
najwyzszej instancji sgdownictwa, potwierdza-
jac prestiz miasta. Z innych Zrédet wiadomo,
ze gréd otoczono murem kamiennym i fosg,
pietnascie baszt oraz dwie bramy strze-
gty bezpieczenstwa. W 1374 roku Elzbieta
tokietkdwna nadata miastom gorniczym przy-
wilej korzystania ze zbioru praw gorniczych,
co przyczynito sie do bogacenia sie gwar-
kéw. Wsrdd olkuskich byli tacy, ktérzy ksztat-
cili swoich synéw na uczelniach krajowych
i zagranicznych. Stawe zyskali Marcin Byli-
ca petnigcy funkcje nadwornego astronoma
na dworze wegierskiego kréla Macieja Korwina
oraz Marcin Biem, profesor Akademii Krakow-
skiej, ktéry wniost wktad w reforme kalenda-
rza julianskiego. Na przetomie XIV/XV wieku
dobrg passe przerwato wyczerpanie ptytko
potozonych zt6z i woda zalewajgca gtebsze.
Budowa sztolni odwadniajgcych rozwigzata
problem i miasto szybko wrécito do czotow-
ki miast gérniczych. W roku 1579 powstata
tu mennica krolewska. Olkuszanie mieli wtedy
wiasng monete — tréjak.

Powazny kryzys spowodowaty dziatania wo-
jenne i kleski zywiotowe w XVII i XVIII wieku.
Miasto zdewastowali Szwedzi, potem wojska
rosyjskie, czeste byty pozary.

Po utworzeniu Ksiestwa Warszawskiego
skarb panstwa wstrzymat dotacje na rozwdj
gornictwa, co skutkowato kolejnym regre-
sem. Skutecznym lekiem byta budowa linii
kolejowej, ktéra potgczyta Olkusz z wieloma
miastami na trasie magistrali warszawsko-
-wiedenskiej. Dzieki potgczeniu z Zagtebiem,
Gornym Slgskiem i Krakowem austriacki prze-
mystowiec uruchomit tu w roku 1907 znang
fabryke naczyn emaliowanych, a zarzgdzajg-
cy goérnictwem wprowadzili specjalizacje po-
szczegolnych szybdw. Nastgpit szybki rozwdj
przemystu, mieszkancy masowo podejmowali
prace w fabrykach. Miasto pigekniato. Otwar-
to tu pierwszg w Krolestwie Polskim szkote
rzemies$lniczg, utworzono Ochotniczg Straz
Pozarng, Koto Polskiego Towarzystwa Krajo-
znawczego otwarto muzeum. Prowadzone ba-
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Muzeum - Podziemny Olkusz

dania wskazywaty na wyczerpywanie sie zt6z.
Lokalne przedsiebiorstwo Slgskie Kopalnie
i Cynkownie zdecydowato w roku 1931 o za-
mknieciu kopaln i hut. Okupanci podczas woj-
ny wznowili wydobycie, a rabunkowy charakter
tej dziatalnosci doprowadzit do zdewastowa-
nia zaktadéw wydobywczych i przetworczych.
Na szczescie po wyzwoleniu odkryto nowe
poktady rud cynku, a przeprowadzona odbu-
dowa i modernizacja bazy umozliwita otwarcie
kopalni Olkusz. Otwarta w latach szesédzie-
sigtych pracowata do roku 2003. Najmtodsza
kopalnia Pomorzany powstata w roku 1974,
od roku 2020 jest w stanie likwidacji.

W miescie trwa ,generalny remont”, wiec nie
moglismy podziwia¢ sredniowiecznego rynku
i Staréwki. Moglismy skorzystac z trasy Pod-
ziemny Olkusz, zobaczy¢ zrekonstruowang
baszte i spory fragment muréw obronnych,
sfotografowaé ktéregos gwarka z trasy Olkusz
— Sladem gwarkow.

Podziemne trasy staty sie w ostatnich latach
modnym chwytem marketingowym, olkuska
atrakcja jest stosunkowo mioda, ale korzy-
sta ze wszystkich znanych rozwigzan. Zanim
przewodniczka muzeum zilustrowata historie
miasta i jego mieszkancow, zatrzymata nas

31



Fot. Arch. SUTW

przy makiecie obrazujgcej Sredniowieczny
wyglad miasta, wiele uwagi poswiecita budyn-
kom wokot rynku. Szczegdling uwage zwrdcita
na ratusz, gdzie byty: siedziba wtadz, kancela-
ria oraz wiezienie miejskie. Na trasie obejrze-
lismy stare dokumenty, ryciny i mapy, w piwni-
cach dawnej wiezy ci$nien — filmy poswiecone
powstaniu zt6z rud otowiu i srebra. Zwrocili-
Smy uwage na zgromadzone w odrebnej sali
repliki urzgdzen goérniczych: kierat, ptuczka,
paternoster, a takze przyrzgdu astronoma —
astrolabium. Korytarz obudowany drewnia-
nymi belkami przypomina olkuskie sztolnie,
ktére umozliwiaty odptyw wody z kopalni. Pra-
cownia probiercza pokazuje, jak badano jakos¢
wydobywanych metali, jak oddzielano z krusz-
cow srebro. Byty tez gabloty ze znalezionymi
podczas prac wykopaliskowych naczyniami
i kaflami oraz przedmiotami codziennego uzyt-
ku. W sali tortur umieszczono miecz, gesior
i szczypce, wieksze wrazenie robit spis tortur.
Srebrna komnata z replikg srebrnego krzyza
ufundowanego przez gwarkéw dla miejscowe-
go koséciota ma by¢ dowodem na bogactwo tej
grupy. Do kosciota sw. Andrzeja przewodnicz-
ka wielokrotnie nawigzywata w swoim komen-
tarzu, dlatego trudno nam byto pojaé¢, dlacze-
go nie moglismy wejs¢ do gotyckiej swiatyni,
zamknietej na gtucho (wejscie tylko po wcze-
Sniejszej rezerwaciji).
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W naszym ambitnym planie byty inne atrakcje:
zwiedzanie zamku w Rabsztynie oraz chaty
Kocjana.

Zamek Rabsztyn znajduje sie kilka kilome-
trow od Olkusza, na wysokiej wapiennej skale
zwanej Skatg Kruczg (z niemieckiego Raben-
-stein), i lezy na Szlaku Orlich Gniazd. W XIlI
wieku wybudowano zamek gorny, sredni i
dolny.

W miejscu tego ostatniego na przetomie
XVI/XVII w. wybudowano renesansowy patac.
Spalony przez Szweddw popadt w ruine. Bezli-
tosnie obeszia sie z zamkiem historia. Obecnie
ogladamy zachowane mury, brame wjazdowa,
fragment zrekonstruowanego zamku goérnego
z wiezg i tarasem widokowym oraz piwnice
zamku sredniego.

Chata Kocjana miesci sie u podnéza zamku
i jest dowodem pamieci mieszkancow woje-
wodztwa o zastuzonym obywatelu tej ziemi
Antonim Kocjanie — inzynierze i konstruk-
torze szybowcow, zotnierzu AK, ktéry przy-
czynit sie do ztamania tajemnicy niemiec-
kich rakiet V1 i V2. W drewnianej, rodzinnej
chacie bohatera, przeniesionej tu ze wsi
Skalskie, zgrupowano materiaty dotyczgce
jego zycia i dziatalnosci. W tytule ekspozyciji
umieszczono hasto: Czfowiek, ktéry wygrat
Il wojne Swiatowg (chyba jednak nie do kon-
ca przemyslane przy catym szacunku dla jego
zastug i meczenskiej Smierci). Wyposazenie
pozostatych izb stanowi zbiér ilustrujgcy urza-
dzenie domu i gospodarstwa, regionalne stroje
i zwyczaje z tamtego okresu.

Chciatabym jeszcze kiedys wréci¢ do Olku-
sza, by osobiscie wybrac¢ do zwiedzania ktores
z licznych w Olkuszu muzeéw: afrykanistycz-
ne, mineratdbw i skamieniatosci, regionalne,
twoérczosci Wiadystawa Wotkowskiego (,Mi-
chat Aniot wikliny”). Szczegdlnie to ostanie ma
kuszgcg ekspozycje.

Wdzieczni jestesmy panu Zarnowskiemu
za wypetnianie kazdej wolnej minuty na tra-
sie przewodnickimi informacjami, a pani Kasi
za troskliwg opieke nad grupa.
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