REGULAMIN UPROSZCZONY
OPIS KONKURENCII

- przewiduje sie rozegranie 5 konkurencji odrebnie punktowanych: 6,4,3,2,1

- suma punktow zdobytych przez Druzyne stanowi koficowy rezultat danego
Uniwersytetu

- w przypadku remisu / jednakowego wyniku/ decyduje ilos¢ zajetych wyzszych
miejsc w poszczegolnych konkurencjach

Konkurencja nr 1 Rzuty pitka koszykowa do kosza przysciennego
- obrecz kosza na wysokosci 3,05m, dystans w poziomie do obreczy 3,5m

- ilos¢ startujacych: 8 oséb z kazdej Druzyny, ilos¢ rzutéw do wykonania/ 3/
osobe/

- maksymalna liczba zdobytych punktéw na Druzyne — 24

Konkurencja nr 2 Podbijanie pitki siatkowej znad gtowy oburacz

- wyznaczone pole do przemieszczania sie podczas odbic pitki /okreg o sred.4m/
- pitki siatkowe profesjonalne firmy MIKASSA

- ilos¢ startujgcych: 5 osob z kazdej Druzyny

- czas startowy na zawodnika 2 minuty, ilos¢ odrebnych podbi¢ dowolna w
ramach wyznaczonego czasu, wybor najlepszego podbicia, sumowanie
najlepszych podbic od 5 uczestnikdow konkurencji.

Konkurencja nr 3 Przebiegniecie z pitkg siatkowa pomiedzy pachotkami
- dystans na ktérym rozmieszczone zostang pachotki wynosi 15 metrow

- sprzet: pitki siatkowe, pachotki o wysokosci 1m

- ilos¢ startujgcych: 8 osob z kazdej Druzyny

- kazdy zawodnik przebiega z pitkg w dfoniach dystans 15m i zostawia jq w
wyznaczonym miejscu, wraca bez pitki. Kolejny zawodnik biegnie bez pitki
zabierajac jg na powrot/ i.t.d./



- 0 zajetych miejscach przez Druzyne decyduje czas wykonania zadania przez 8
0sob

Konkurencja nr 4 Przenoszenie pitki tenisowej umieszczonej na tyzce stotowej
- odlegtos¢ do pokonania przez uczestnika konkurencji to 2x 10m

- sprzet: pitka tenisowa, tyzka stotowa, pachotek startowy i dystansowy

- ilos¢ startujgcych: 5 osob z kazdej Druzyny

- kazdy z zawodnikéw przemieszcza sie na dystansie 20m, przenoszac
umieszczong pitke tenisowg

- 0 zajetym miejscu przez Druzyne decyduje czas wykonania zadania

Konkurencja nr 5 Odbijanie piteczki tenisowej przez 2 zawodnikow z jednej
Druzyny

- odlegtos¢ pomiedzy zawodnikami wynosi 2m

- sprzet: dwie rakietki tenisowe, pitka tenisowa, dwa pachotki

- zawodnicy odbijajg piteczke tenisowg miedzy sobg, walczac o jej podbicie
naprzemiennie

- 0 wyniku decyduje najwieksza ilos¢ odbi¢ w czasie pieciu wykonanych prob
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O SPRAWACH NIEUREGULOWANYCH W OPISIE KONKURENCIJI DECYDUJA SEDZIOWIE

POWODZENIA

Regulamin konkurencji sporzadzit Gtowny Sedzia Spartakiady Dyrektor Miejskiej
Sali Sportowej ,, Switezianka” Pan Bogustaw Solnicki
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