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Relacja uczestnikow z kursu ,, Integrating ICT, new technologies and IT tools into teaching
and adult education "odbytego na Teneryfie w dniach 22.09 - 04.10.2025 r.

Dwa tygodnie w cieniu smoczego drzewa

Jeszcze stonce nie wstato, a my juz w podrozy! Mikrobus z Leszna potyka kilometry, by po
8 rano, 22 wrzesnia 2025 roku wysadzi¢ nas przed lotniskiem w Katowicach.
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Na lotnisku w Katowicach

Po 14 godzinach podrdzy nasza pigtnastoosobowa grupa byta juz rozlokowana w pokojach
hotelu Marquesa, pigknie polozonego w starej czgsci miasta Puerto de la Cruz na wyspie
Teneryfa. Po $niadaniu  zaczynamy od zwiedzania najstarszego kurortu na wyspie.
Przewodnikiem jest Alex, ktory z duzym zaangazowaniem oprowadza nas po zakamarkach
miasta, waskich uliczkach i ciekawych historycznie miejscach. Jednak juz po potudniu
zasiadamy do komputerow, by poznawac tajniki nowego programu Mentimeter do
tworzenia interaktywnych prezentacji i angazowania publiczno$ci w czasie rzeczywistym.
Uff! Byto trudno, a to dopiero pierwszy dzien! Po zajeciach wystuchaliSmy prezentacji
Iwony Rzezniczak na temat wulkanu Pico del Teide, ktory ksztaltowat si¢ wiele milionéw
lat temu.

— To nadal czynny wulkan, cho¢ jego ostatnia erupcja byla w 1909 roku. Nie bez
powodu miejscowa ludno$¢ nazywa go Ognista dziura — przestrzegala Iwona. — To takze
najwyzszy szczyt w Hiszpanii oraz na jakiejkolwiek atlantyckiej wyspie. Goruje na
wysokos¢ 3 718 m n.p.m., a od dna morskiego to nawet 7 500 m!



Na starcie gry miejskiej

Na nastepny dzien rano (24 wrzesnia) Alex proponuje nam gre¢ miejska — przygotowana
specjalnie dla uczestnikow Erasmusa. To S$wietny program edukacyjny do tworzenia
interaktywnych gier i wirtualnych wycieczek. Po powrocie do hotelu uczymy si¢ zasad
powstawania takiej gry w programie ActionBound.

Na zakonczenie gry miejskiej — z instruktorem Alexem

Tego dnia zapoznaliSmy si¢ takze z tajemnicami i ciekawostkami wyspy, o ktérych
opowiedziata nam Grazyna Biernaczyk.
— Nie mialam pojecia, Ze na calej wyspie na poczatku roku odbywa si¢ karnawal,

i Ze jest on drugi najwiekszy na Swiecie! — przyznata.



Grazyna odkryla przed nami tajemnice powstalych w Guimar piramid schodkowych
o prostokatnej podstawie. Ich polozenie wykazato planowa konstrukcje i astronomiczne
znaczenie. Jesli chcesz zobaczy¢ podwoéjne zachody i1 wschody stonica wybierz si¢ tam
podczas letniego i zimowego przesilenia.

Smocze Drzewo, rosngce od 800 lat w Icod de los Vinos, to prawdziwy gigant w swoim
gatunku. Okazuje si¢, ze jesli nacig¢ kore tej dracenie, to wyplywajaca zywica po kontakcie
z powietrzem zmienia kolor na krwistoczerwony. Likier sprzedawany w pobliskim sklepiku
— Drag’s liqueur — jest produkowany na jej bazie i1 doskonale komponuje si¢ np.
Z szampanem.

Czwartek, 25.09.2025 — dzien pelen atrakcji.

Prowadzacy szkolenie zaproponowat kolejny quiz w oparciu o program JeopardyLabs.
Zabawa bardzo nas wciagnela, a jeszcze bardziej, gdy mogliSmy pozna¢ tajniki jej
tworzenia i mozliwos$ci zastosowania. Tym razem lunch zabieramy do plecakéw i ruszamy
w kierunku wulkanu — Teidy. Wspinajac si¢ wyzej, i wyzej po drodze chtoniemy pickne
widoki powulkaniczne, odwiedzamy muzeum historii w Narodowym Parku. Na wysokosci
2350 m n.p.m. jesteSmy w pelnym sloncu, ponad warstwg chmur otaczajacych wulkan.
Uwieczniamy na zdjeciach pickno Teidy 1 jego otoczenia.

Teide, monumentalny wulkan siegajgcy nieba

Droga powrotna wiedzie nas przez opustoszate tereny powulkaniczne, znéw przejezdzamy
przez warstwe¢ chmur, mijamy mate miejscowosci, ktore po ponad trzystuletniej katastrofie
nie sg juz tak prezne gospodarczo. JesteSmy w miejscowosci Garachico. Tu sptywajaca lawa
utworzyta naturalne baseny wykorzystywane jako kapieliska. Miasteczko stracito charakter
portowy, ale jego pigkno pozostato.



W Icod de los Vinos zachwycamy si¢ 800-letnim Smoczym Drzewem.

Dzisiaj, 26 wrze$nia, nasza sala dydaktyczna zabrzmiata muzyka. Poznajemy aplikacje
SUNO, dzi¢ki ktorej staliSmy si¢ tworcami piosenek.

— Wystarczy wybraé¢ odpowiednie opcje, zasugerowaé temat piosenki, a sztuczna
inteligencja (AI) zamieni je w skoczne utwory — tlumaczy Alex. Prowadzacy zajecia
rozwingl temat Sztucznej Inteligencji, jej prawie nieograniczonych mozliwosci.
Oczekiwany wynik w duzej mierze zalezy od podjetego z Al dialogu. Odpowiednie
instrukcje tzw. prompty kierujg dziataniem Al.

Lena Nowakowska przedstawila nam atrakcje i aktywno$ci na §wiezym powietrzu, a Anna
Kwaczynska prezentacje na temat miejscowej kuchni.

Po jej prelekcji wszyscy bylismy gtodni!

Sobota — dzien pelen wrazen

To byt dzien wolny od nauki 1 postanowili§my wykorzysta¢ go na wycieczke. Calg grupa
udalis$my si¢ na przystanek ,,ciuchci”. To wlasnie ona zawiozla nas do Loro Parque, jednego
z najwiekszych parkéw rozrywki na Wyspach Kanaryjskich. Spedzilismy tam fantastyczny
dzien, podziwiajgc réznorodnos¢ przyrody. Na wlasne oczy zobaczyliSmy majestatyczne
jaguary, ogromne zotwie, kolorowe papugi i1 eleganckie flamingi. Ogromne wrazenie zrobity
na nas pokazy z udzialem orek, delfindéw, fok oraz papug. Unikatowe miejsce zapamigtamy
na dtugo.



Loro Parque. Akwarium z unikatowq faungq i florqg morskg

Wycieczkowa niedziela

Pierwsza grupa, skladajaca si¢ z dziewigciu os6b wybrata si¢ na Szlak Cruz del Carmen —
Punta del Hidalgo wiodacy z gor Anaga nad Ocean Atlantycki. Autobusem docieramy do
Cruz del Carmen na wysokos$¢ blisko 1000 m n.p.m. Wyruszamy — niespokojni za sprawg
chmur, ktore zawisty nad gérami. Pierwsza cz¢$¢ trasy to las wawrzynowy. Pada drobny
deszcz, widoki ograniczone, nastroje takie sobie. Wreszcie docieramy do niewielkiej
miejscowosci Chinamada, gdzie wstepujemy do restauracji La Cueva. Tu pocieszamy si¢
pyszna kawa, zupa wege i deserami. Deszcz nie ustepuje, ale wracamy na szlak. Trasa caty
czas zawieszona jest nad gorskim wawozem, zbocza porasta niska roslinno$¢. Niebo
jasnieje, w oddali widzimy ocean 1 zabudowg¢ Punta del Hidalgo. W mgnieniu oka krajobraz
zmienia si¢ na iScie marsjanski: otaczaja nas poszarpane czerwone skaly. W koncu
schodzimy do dna doliny...

Wedrowka w Gorach Anaga- z Cruz del Carmen do Punta del Hidalgo




Z wspanialymi widokami w oczach wracamy do Puerto de la Cruz. Nie bylo tatwo, kazdy
z nas mial momenty zwatpienia, ale mimo wieku daliSmy rad¢ i jesteSmy z tego ogromnie
dumni. Razem — to stowo nabralo dla nas nowego znaczenia.

Druga grupa odwiedzita Jardin Sitio Litre — co$ dla milosnikéw przyrody czyli najstarszy
ogrod na Teneryfie, ktorego poczatki siegajg XVIII wieku. Odwiedzili go m.in. stynny
przyrodnik Aleksander von Humboldt oraz pisarka Agatha Christtie. Najwigksza atrakcja
jest cze$¢ poswiecona przepicknie kwitngcym orchideom.

WhatsApp, Padlet i... pech z internetem!

Ostatnie dni uplywaja nam pod znakiem nowos$ci i niespodzianek, tych mitych i tych...
internetowych! W poniedziatek pod wodza naszego nowego trenera Jorge’a ogarnialiSmy
Padlet.com, tworzac tygodniowy harmonogram zaj¢¢. Nastepnie zrobiliSmy to, co ,tygryski
lubig najbardziej”, i co utatwia zycie: potaczyliSmy komputer z telefonem, by poznaé tajniki
administrowania WhatsAppa’em na komputerze. Opanowalismy sztuke dyskretnego
przesytania wiadomosci w grupie.

Po dawce technologii ruszyliSmy z Alexem komunikacjg miejska do La Orotavy. To miasto,
ktore cofneto nas w czasie do XVII 1 XVIII wieku (kolonialne rezydencje 1 ogrody), a Casa
de los Balcones i ogréd botaniczny skradly nasze serca.

Oczywiscie, nie zabrakto prezentacji: Basia Kaczmarek, Ela Kusnierek 1 Iva Radel wziety
na tapete masywy gorskie Teneryfy, miasta 1 samo Puerto de la Cruz.

Prezentacyjny maraton i przygoda z botanika

We wtorek mamy si¢ uczy¢ Canva’y, ale... internet postanowit zrobi¢ sobie wolne! &>

Wobec tego organizujemy prezentacyjny maraton, nadrabiajac zaleglosci zlecone przez
Krysie Zielinska. Jest historia i kultura (Anka Szulczynska), geografia 1 klimat (Halina
Skiba), plaze (Roman Biskupski), turystyka i gospodarka (Ela Mikotajczak-Smisniewicz),
flora i fauna (Danuta Nowakowska ) oraz... budzet (Marek Strézycki). Ufft!

Po prezentacjach idziemy do Ogrodu Botanicznego. Przewodnikiem byt niezawodny
Google Maps, a my bawiliSmy si¢ w botanicznych detektywow z Obiektywem Google,
szukajac nazw roslin. Niektorzy odkryli te¢ aplikacj¢ po raz pierwszy, co zaowocowato zywa
wymiang do$wiadczen 1 mnostwem $miechu!

Na koniec dnia, po podziwianiu widokow Puerto de la Cruz z punktu widokowego,
swietowaliSmy Dzien Chiopaka na dachu, przy basenie.

Srodowa Canva

Nasze zajecia poswigcone sg wszechstronnemu 1 bezplatnemu narzedziu do projektowania
graficznego, ktore zrewolucjonizowato tworzenie treSci wizualnych. Prowadzacy
wprowadza nas w mozliwo$ci Canvy, podkreslajac jej potencjal w kreowaniu réznorodnych
projektéw, od dynamicznych prezentacji po profesjonalne materialty marketingowe.
Kluczowym elementem ¢wiczen jest zapoznanie si¢ z zasadami tworzenia prezentacji.
Omawiamy nie tylko kwestie techniczne, ale i reguly kompozycji i doboru czcionek.
W ramach ¢wiczen praktycznych kazdy z zespoldw otrzymal zadanie przygotowania
wlasnej prezentacji na dowolny temat. Ponadto, w trakcie omawiania mozliwosci programu,
poznaliSmy takze zasady projektowania innych form publikacji, takich jak broszury czy



ulotki, ktore w przyszto$ci moga przyczyni¢ si¢ do efektywniejszego promowania dziatan
naszego UTW.

Technologiczne wyzwania i uroki szlaku Ramble de Costro

Zajecia rozpoczynajg si¢ od ekscytujacej gry w aplikacji Baamboozle.

— Ta internetowa platforma edukacyjna pozwala na tworzenie wlasnych quizéw oraz
korzystanie z ogromnej bazy gotowych zasobow. Podzieleni na dwie grupy,
rozwiazujemy pierwszy quiz z wiedzy o Teneryfie — wyjasnia prowadzacy Jorge. I tu
przyszta pierwsza, nieplanowana niespodzianka: brak dostepu do internetu. Wobec tej
technicznej przeszkody, prowadzacy szybko zmienit plany. Zamiast ¢wiczen praktycznych,
otrzymali$my teoretyczne wprowadzenie do tworzenia tego typu gier. DowiedzieliSmy sie,
jak konstruowac tresci 1 jak dziata platforma.

Nasza sala ¢wiczen w Marquesa, historycznym 3-gwiazdkowym hotelu, o klimatycznym wystroju

Po krotkiej przerwie techniczne problemy z siecig niestety si¢ utrzymaty. W tej sytuacji,
prowadzacy postanowit wykorzysta¢ czas, przechodzac do innego praktycznego tematu:
zasad tworzenia formularzy w aplikacji Google. Mimo trudno$ci, dzien uptynal na
zdobywaniu cennej wiedzy, cho¢ w nieco innej formie niz zaktadali$my.

Po tej dawce technologicznych niespodzianek, komunikacja miejska wybieramy si¢ do
Mirador de San Pedro. Po dotarciu na miejsce, wyruszamy wzdluz bardzo malowniczego
szlaku Rambla de Castro. Trasa wiedzie nad oceanem, wsrod bujnej ro§linnosci, stanowiagc

piekne zwienczenie dnia.



Z certyfikatem w dloni

Ostatni dzien szkolenia z obrobki zdje¢ to byl piku$. Zakonczylismy z certyfikatami,
a potem... w ruch poszty karty kredytowe, kremy do opalania i nogi spacerowiczow.
Wieczorem spotkali$my si¢ na uroczystej kolacji z ekipami z Wtoch i1 Estonii. Bez falszywej
skromnos$ci — to my skradliSmy show! Na biesiadzie wyrdznialiSmy si¢ $§piewem i dobrym
humorem.

Szczesliwi — z certyfikatami w diloni!

Atlantic, klify i mieszkancy oceanu

Sobota to obowigzkowe zakupy 1 niezapomniany rejs katamaranem na klify Los Gigantes.
Widoki? Spektakularne! Ale najlepsze zostawiliSmy na powrét: mieliSmy osobistg eskorte:
orki, a potem delfiny najwyrazniej chciaty zrobi¢ sobie z nami selfie.

Los Gigantes i widok na Teide Phwamy przy wyjsciu z wgwozu Masca



Ta ostatnia niedziela...

..byla 5 pazdziernika 2025 roku. Po $niadaniu wybraliSmy si¢ na ostatnie spacery po
malowniczym mies$ciec Puerto de la Cruz. Organizacja przyjmujaca nas przygotowala
pyszne kanapki, wod¢ oraz stodycze na podr6éz powrotng. O godzinie 12:00 opusciliSmy
hotel i autobusem wyruszyliSmy w droge na lotnisko. Tym razem transfer odbyt si¢ inng
trasg niz w dniu przyjazdu — jechaliSmy gltowna droga okalajaca wyspe, dzigki czemu
moglismy podziwia¢ nowe krajobrazy i poznac¢ kolejne zakatki Teneryfy.

x

Na lotnisku, przed odprawg bagazowg

Na lotnisko Tenerife Sur dotarliSmy okoto godziny 14:00, a do Leszna szczeSliwie
przyjechaliSmy dnia nast¢pnego o godzinie 5:30 rano, wyposazeni w wiedz¢ z obrobki
zdje¢, zasad tworzenia formularzy w Google 1 gry w aplikacji Baamboozle, tworzenie tresci
wizualnych w programie Canva, tajniki administrowania WhatsAppa’em na komputerze,
program Padlet do tworzenia harmonogramu prac, quizu w oparciu o program
JeopardyLabs, gry miejskiej w ActionBound, muzyki i piosenek w aplikacji SUNO opartej
na sztucznej inteligencji. Ta ostatnia moze za nas pisa¢, tworzy¢ piosenki, uczy¢ nas jezyka
obcego... jej wszechstronne zastosowanie 1 obecnos¢ jest przydatna w wielu dziedzinach
zycia. Naszego zycia...

Tekst i zdjecia: uczestnicy kursu



