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Przygotowania do udzialu w miedzynarodowym kursie , NEUROBIC — mind
training for seniors” (27.04-10.05.2025, Turcja)

7 wiekiem sprawno$¢ umystowa i1 zdolnos$¢ koncentracji moga ulega¢ ostabieniu.
Aby skutecznie przeciwdziala¢ tym procesom, grupa stuchaczy z Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Lesznie skorzystata z mozliwosci udziatu w projekcie
aktywizujacym seniorow, realizowanym w ramach mi¢dzynarodowego kursu pt.
»NEUROBIC — mind training for seniors”.

Na powodzenie tego przedsiewzigcia, oprocz przygotowania merytorycznego, wptyw
maja roéwniez inne czynniki — przede wszystkim relacje miedzy uczestnikami
mobilno$ci, znajomos$¢ kultury kraju, do ktérego si¢ udaja, oraz mozliwos¢
porozumienia si¢ z jego mieszkancami. Wilasnie dlatego przed wyjazdem
zorganizowano zaj¢cia przygotowawcze: kulturowe, pedagogiczne 1 jezykowe.
Spotkania odbywaty si¢ w Klubie Aktywnego Seniora 1 obejmowaty kilka blokéw
tematycznych.

W ramach wsparcia pedagogicznego 1 kulturowego uczestniczyliSmy w szkoleniu
prowadzonym przez Marlen¢ Pujsze-Kunikowska — magister pedagogiki w zakresie
doradztwa zawodowego 1 personalnego, psychoterapeutke, zatozycielke 1 wieloletnig
prezes Fundacji Centrum Aktywnos$ci Tworczej oraz ambasadorke EPALE ds.
wolontariatu osob dorostych. Tematem warsztatow pedagogicznych byta
»Komunikacja interpersonalna”. Poczatek zaje¢ poswigcony byl wzajemnemu
poznaniu si¢. Prowadzaca przekazata nam rowniez informacje, na co zwroci¢ uwage




w trakcie wyjazdu o charakterze edukacyjnym — innym niz typowa podr6z
turystyczna. Otrzymali$my praktyczne wskazowki dotyczace przygotowan oraz
pakowania si¢. Najwazniejszym jednak elementem zaj¢¢ byla rozmowa o poziomach
komunikacji miedzyludzkiej oraz czynnikach wptywajacych na jej skutecznos¢ lub
zaktocenia. Czes$¢ teoretyczna zostala zilustrowana ¢wiczeniem zespotowym —
»Zabawg” polegajaca na odtworzeniu budowli z klockow, ktorej uczestnicy nie
widzieli, a jej ksztalt poznawali jedynie poprzez przekaz ustny innych osob.
Cwiczenie to uswiadomito nam, jak istotne sa zaangazowanie, wspolpraca i dobra
komunikacja — bez nich osiggni¢cie wspolnego celu okazuje si¢ niemozliwe.

Warsztaty kulturowe, zatytutowane ,,Komunikacja miedzykulturowa”, poswi¢cone
byty tematyce migedzykulturowosci 1 wielokulturowosci. Rozmawiali§my o
trudnosciach zwigzanych z akceptacja obcych kultur, wynikajacych ze stereotypow 1
uprzedzen, oraz o sposobach zrozumienia i przyjecia warto$ci oraz norm
obowigzujacych w kraju goszczacym. Goscilismy réwniez Turczynke mieszkajaca
obecnie w Polsce oraz thumaczke jezyka tureckiego. Przekazaty nam one wiele
cennych informacji na temat tureckiej kultury, tradycji, codziennego zycia oraz
walorow turystycznych kraju. NauczyliSmy si¢ takze kilku podstawowych zwrotow
w jezyku tureckim, ktore pomogg nam w nawigzywaniu kontaktu z gospodarzami.
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Znajomos¢ — przynajmniej podstawowa — jezyka angielskiego, bedacego jezykiem
uniwersalnym, jest niezbedna w wielu miejscach na §wiecie oraz w roznorodnych
sytuacjach. Zajecia z jezyka angielskiego prowadzit dla nas Jakub Andrzejewski.



Dzigki roznorodnym technikom 1 innowacyjnym metodom pracy wyposazyt nas w
podstawowe umiejetnosci jezykowe, ktére umozliwig komunikacje w
najwazniejszych sytuacjach.

Wiedza 1 umiejetnosci zdobyte podczas kursu postuza nie tylko jego uczestnikom.
Planujemy podzieli¢ si¢ nimi z innymi seniorami na wiele kreatywnych 1
angazujacych sposobow. Zorganizujemy warsztaty, podczas ktorych zaprezentujemy
poznane techniki 1 metody treningu umystu, porozmawiamy o naszych ulubionych
¢wiczeniach umystowych, grach logicznych oraz technikach pamieciowych.
Przygotujemy takze prezentacje, w ktorej pokazemy rozne formy aktywnosci
umystowej. Pragniemy nie tylko przekazywac¢ wiedzg, lecz takze promowac idee
aktywnosci intelektualnej wsrod osob starszych.

Elzbieta Hejnowicz-Wojciechowska



