Czeremcha

Wonna kusicielka,
Zaczarowana bohaterka,
Odurzona zapachem tancerka -
Powabem 1 kwieciem na nas zerka.

Natchnienie poetdw 1 estetow,
Ozdoba kobiecych portretow.
Pachnie aromatem mitosci,
Zwiastujac jej zawitosci.

Powierniczka zakochanych,
Takze tych zaklopotanych.
Odurzeni jej kwieciem
Kochajg si¢ przeciez.

Dziewczynie spragnionej mitosci — okaz,
Jak bardzo ja kochasz.
Wtedy czeremcha swym upojnym zapachem
Daje czas zakochanym, by zastanowic¢ si¢ czasem.

Alez ona pachnie!
Mozna przy niej pisa¢ basnie.
W stoneczne dni 1 wieczorem oszalamia,
Dla zakochanych to idealna pora dla mito$ci wyznania.

Piesci si¢ stodycza,
Pszczoly w niej bzycza
Spijajac jej stodki nektar wonny,
A ona daje im pozytek 1 teren ochronny.

W $niezng biel uroczyscie wystrojona,
Drzew i krzewow ikona.
S3 juz na niej pszczoty, motyle, jest ich wiele.
Oj! Bedzie, bedzie wieczor panienski, a po nim wesele.

Czeremcha stodko kwitnie,
Kwitngc nie zamilknie.
Wonnoscig obsypana
Pachnie od rana.

Najlepiej rosnie w potcieniu, na jasnym stanowisku,
Na glebie wilgotnej, by do wody miata blisko.
Stonica udzial musi by¢ niematy,

By owoc byt dojrzaty.



By by¢ bliska sercu,
Kwitnie w maju i1 czerwcu.
Wtedy to ona wyglada zjawiskowo,
Nastrajajac nas pozytywnie i duchowo.

Wyglada jak panna mioda,
Ktorej uroda
W pachngcej bieli
Narzeczonego rozweseli.

Kwiaty biate zebrane w zwisajace grona,
Pickna jest tez czeremchy korona,
Pod ktora to narzeczona
Cudéw dokona.

Jej daleka kuzynka,
Nieraz r6zowa, czesciej blondynka,
To czeremcha amerykanska. Ona slabiej pachnie,
Jej dojrzate owoce sg czerwone, a zwyczajnej - czarne.

U czeremchy,
Jakby dla zachety,
710t sg niezliczone zastepy.
Sa to: napary, odwary 1 nalewki,
Od ktorych cztowiek staje si¢ krzepki.

Z kwiatow mozna zrobi¢: wywar, hydrolat, macerat, syrop, nalewke i1 napar.
A z owocow: konfiture, dzemy, galaretki, soki, nalewki 1 wina — petny gar.
Nalezy pozby¢ si¢ pestek, bo zawierajg glikozydy cyjanogenne.

One s3, niestety, trujace, a nie tylko alergenne.

Tonik z kwiatdw czeremchy nawilza 1 odzywia - pigknie wybiela skore,
Usuwa stany zapalne, zmniejsza tojotok, przywracajac jej cudng naturg.
Dziata przeciwzapalnie, antyseptycznie,

A takze ochronnie, przeciwko promieniom UV, czyli specyficznie.

Pomocny przy leczeniu choréb autoimmunologicznych.
Z natury swej cynicznych,
Takich jak: toczen, tuszczyca, pecherzyca.
Kazda z tych chorob to lotrzyca niczym bylina ciemig¢zyca.

Hydrolat z czeremchy w formie oktadow na oczy dziala przeciwzapalnie,
przeciwswiadowo, lekko $ciggajaco 1 przeciwwysigkowo, czyli idealnie.
Zmniejsza obrzeki, niweluje cienie pod oczami, wygtadza cere,
Dajac ochrong, nie czynigc z tego afery.



Surowcem zielarskim sg kwiaty, kora 1 owoce.
Wszystkie te komponenty majg zbawienne moce.
Wodne wyciagi dzialajg uspokajajaco, obnizaja ci$nienie krwi,
Sa zo6tcio- 1 moczopedne, reguluja przemian¢ materii, kiedy choroba z nas drwi.

To roslina emocjonalna,
A do tego jeszcze miododajna.
Liscie lub jej galazki zlozone w ulu
Uzdrawiajq pszczoly, by nie zaznaly bolu.



