Joga oczu na bis

Bylo to na spacerze:
Az tu wlasnym oczom nie wierze,
Wigc musze to opowiedzie¢, najlepiej szczerze.

Pewna zabawna kobieta
Btyskatla oczgtami niczym kometa.
Sadzitem, ze musi w tym tkwi¢ jaka$ podnieta.

Whikliwie patrzyta do gory, to znow w dot,
Do przodu, to znéw do tytlu spogladata.
A moze toczyta wewnetrzny boj?

Lub kogo$ czy co$ szukata?

Co rusz zastaniata oczy,
Jakby brakowato jej nocy.
To znowu powabnie mrugata,
Takie zalotne sygnaly wysylata.

Czyzby rzucata uroki
Patrzac do przodu i na boki?
A moze tak podziwiata lesne widoki?
Dziwil si¢ temu przechodzacy biekitnooki.

Patrzyta daleko i zaraz blisko,
Zapowiadato si¢ niezte widowisko.
Kiedy otrzasnatem si¢, bedac nieco w amoku,
Zrozumiatem wtedy, ze ¢wiczy joge wzroku.

To znoéw mrugata,
Czyzby oczy masowata?
Zapewne gatke oczng rozciagala.
Zajeta tym cala, na nic juz nie zwazala.

To znéw jeden palec blisko nosa trzymata,
Drugi na wyciagnietej rece pokazywata.
Wszystko to dziato si¢ w lesie,
Gdzie 1 wilka poniesie.

Tak ¢wiczyla migsnie oka,
Jak to czyni sroka bystrooka,
By mozg je zdrowo aktywowat
I swej wielkiej mocy nie zatowal.



Patrzyta do przodu, to znow rozgladata na boki,
Sprawdzata akomodacje, zarazem liczyta kroki.
Czyzby ¢wiczyta koordynacje migsni oka
Whpatrujac si¢ w czubek nosa?

Widzenie rotacyjne
Jest nie tylko edukacyjne.
Trenowanie mrugania ma wzigcie
Albowiem w mig$niach oka usuwa napiecie.

Zastanianie oczu w gescie proroka
Ma na celu rewitalizacje 1 rozluznienie migsni oka,
Co stymuluje krazenie cieczy wodnistej, a wigc szkliste;.
A wszystko to miato miejsce w lesie, w oprawie uroczystej.

Kiedy tym zaj¢ta byta cala,
Swoje zmysty zdyscyplinowata
Tak, by dobre widzenie miato powodzenie.
Jak wida¢ kazdy z nas jest aktorem na zycia scenie.



