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PLAN WYKLADOW | ZAJEC
| semestr, XXVII rok akademicki 2024/2025

01.10.2024r. - 28.02.2025r.

Przerwa semestralna: 15-28.02.2025

Inauguracja Roku Akademickiego
10 pazdziernika 2024 r. godz.11:00
Miejski Osrodek Kultury w Lesznie, ul. B. Chrobrego 3

Wyktad inauguracyjny: "Przekroczy¢ niemozliwe. Ku aktywnosci w wieku starszym®

prof. dr hab. Wiestaw Osinski

WYKLADY, PRELEKCJE | SEMINARIA

Pazdziernik 2024

Data Godz. Tytut Prowadzacy Miejsce zajeé
dzien tyg.
14.10., 11:00 Moda europejskiego Matgorzata Muzeum Okregowe w
pon. Sredniowiecza Gniazdowska Lesznie, ul. Gabriela
Narutowicza 31
17.10., 11:00 Komunikacja interakcje Karolina Woj. Szpital
czw., Adamczak - Wielospecjalistyczny
psycholog w Lesznie,
psychoterapeuta ul. Kiepury 45
Sala Konferencyjna
poziom O
21.10., 11:00 | Jak bezpiecznie przyjmowaé Magdalena Akademia Nauk
pon. leki- przeglad lekowy Rogozinska- Stosowanych,
Polskie ul. Mickiewicza 5,
Towarzystwo sala 126
Opieki
Farmaceutycznej
24.10., 11:00 Herb, flaga, hymn — historia Hubert Nowak Archiwum
czw. polskich symboli narodowych Panstwowe,
ul. Solskiego 71
28.10., 11:00 Potudniowa pierzeja Mateusz Archiwum
pon. leszczynskiego Rynku Gotembka Panstwowe,
ul. Solskiego 71
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Listopad 2024

Data Godz. Tytut Prowadzacy Miejsce zajeé
dzien tyg.
4.11., 11:00 Andy Warhol i POPularna | Aleksandra Pruska Galeria MBWA,
pon. zupa pomidorowa — historyk sztuki ul. Leszczynskich 5
7.11., 11:00 Bezpieczenstwo senioralne | Michat Dobrowolski Akademia Nauk
cZw. Stosowanych,
ul. Mickiewicza 5,
sala 126
14.11., 11:00 Zdrowy kregostup Fizjoterapeuta Woj. Szpital
CZW. Wielospecjalistyczny
w Lesznie,
ul. Kiepury 45
Sala Konferencyjna
poziom O
18.11., 11:00 | Marsz czy bieg po zdrowie? A | prof. dr hab. Piotr Akademia Nauk
pon. moze Nordic walking? Dylewicz Stosowanych,
ul. Mickiewicza 5,
sala 126
21.11,, 11:00 Sympozjum ,Szlachetne Akademia Nauk
CZw. zdrowie” Stosowanych, ul.
Mickiewicza 5. Aula
25.11,, 11:00 | Jak akceptowac uptyw czasu Urszula Akademia Nauk
pon. i zmiany, ktére wraz z nim Wawrzynek Stosowanych, ul.
zachodzg Mickiewicza 5, sala
126
28.11., 11:00 Moda europejskiego Matgorzata Muzeum Okregowe w
czw renesansu Gniazdowska Lesznie, ul. Gabriela
Narutowicza 31
Grudzien 2024
Data Godz. Tytut Prowadzacy Miejsce zajeé
dzien tyg.
2.12., 11:00 | Tamara tempicka — krolowa | Aleksandra Pruska — Galeria MBWA,
pon. art. deco historyk sztuki ul. Leszczynskich 5
5.12. 11:00 | Dobre praktyki zywieniowe, Karol Mulczynski - Woj. Szpital
czw. diety przy schorzeniach wieku | dietetyk, Kierownik | Wielospecjalistyczny
starszego Dziatu Zywienia w Lesznie,
ul. Kiepury 45
Sala Konferencyjna

poziom 0
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9.12,, 11:00 | ,Jeszcze w zielone gramy...”, | Urszula Wawrzynek Akademia Nauk
pon. czyli co wptywa na to, ze Stosowanych, ul.
czujemy sie mtodzi? Mickiewicza 5, sala
126
12.12., | 11:00 Maria Walewska- ,polska Hubert Nowak Archiwum
czw. zona” Napoleona Panstwowe w
Lesznie,
ul. Solskiego 71
16.12., | 11:00 Btedy w komunikacji Urszula Wawrzynek Akademia Nauk
pon. prowadzgce do konfliktow Stosowanych, ul.
i napiec. Mickiewicza 5, sala
126
19.12., | 11:00 Stroje w Polsce w XVI i na Matgorzata Muzeum Okregowe
cZw. poczatku XVII wieku Gniazdowska w Lesznie, ul.
Gabriela Narutowicza
31
Styczen 2025
Data Godz. Tytut Prowadzacy Miejsce zajeé
dzien tyg.
9.01., 11:00 Salwador Dali — Aleksandra Pruska — Galeria MBWA,
czw. surrealistyczny ekscentryk historyk sztuki ul. Leszczynskich 5
13.01., | 11:.00 Srodowisko literackie Matgorzata Halec Akademia Nauk
pon. dzisiejszego Leszna Stosowanych,
ul. Mickiewicza 5,
sala 126
20.01., |11:00 Praktyczne aspekty prawa Jakub Szynkarek Akademia Nauk
pon. Stosowanych,
ul. Mickiewicza 5,
sala 126
23.01., | 11:00 Zotnierz i gospodarz — Hubert Nowak Archiwum
czZw. biografia Dezyderego Panstwowe,
Chiapowskiego ul. Solskiego 71
27.01., | 11:00 | Dworcowa i Pitsudskiego, czyli | Mateusz Gotembka Archiwum
pon. ul. Stowianska w Lesznie Panstwowe,
ul. Solskiego 71
30.01, 11:00 | Stroje polskiego sarmatyzmu Matgorzata Muzeum Okregowe
czw. Gniazdowska w Lesznie,
ul. Gabriela

Narutowicza 31
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Luty 2025

Data Godz Tytut Prowadzacy Miejsce zajeé
dzien tyg.
3.02,, 11:00 Plany rozwoju Leszna Grzegorz Rusiecki, Ratusz w Lesznie
pon. Prezydent Miasta
Leszna
6.02., 11:00 | Bezpieczne leki dla os6b Justyna Staducka - Woj. Szpital
cZw. powyzej 60 r. zycia mgr Farmacji, Wielospecjalistyczny
Kierownik Apteki w Lesznie,
Szpitalnej ul. Kiepury 45
Sala Konferencyjna
poziom O
10.02., | 11:00 | Choroby wieku Sredniego — Bartosz Kulczynski- Akademia Nauk
pon. wsparcie zywieniowe Uniwersytet Stosowanych,
Przyrodniczy w ul. Mickiewicza 5,
Poznaniu sala 126
13.02. 11:00 Przyczyny zmiany klimatu prof. Bogdan Akademia Nauk
cZw. Chojnicki - Stosowanych,
Uniwersytet ul. Mickiewicza 5,
Przyrodniczy w sala 126
Poznaniu
ZAJECIA W SEKCJACH - CALY SEMESTR
Godz. Nazwa zajeé Instruktor/Prowad Miejsce zajec
zacy
Poniedziatek
14:00-16:00 Sekcja Petanque Zofia Kaczmarek Bulodrom Leszno,
ul. Holenderska
. Klub Aktywnego
15:00-19:00 | C'Y Zespotowe (planszowe, brydz | \y.16ntariusz Seniora,
i inne) .
ul. taziebna 14
_ Seans filmowy - Aleksandra May- Sala kinowa — Teatr
16:00 —trzeci | yczestnictwo w seansie dodatkowo Bakowska Miejski w Lesznie,
pon. mies. ptatne ul. Narutowicza 69
16:00-17:30 Spotkania przy kawie Elzbieta Fikert Klub Aktywnego
drugi Seniora,
poniedziatek ul. Laziebna 14
m-ca
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16:00 -18:00 Sekcja tenisa stotowego Tadeusz Skibinski | Szkota Podstawowa
Nr 2,
ul. Narutowicza 57
Wtorek
8:00 - 9:30 Marsz z kijkami Irena Samol Zbidrka skrzyzowanie
ul. Lubuska i
ul. Wolinska
8:00- 8:45 - Gimnastyka Rehabilitacyjna ze Katarzyna Sala Gimnastyczna w
Zajecia od studentami ANS gr. | Stachowiak ANS,
15.10.2024 ul. A. Mickiewicza 5
8:45- 9:30 - Gimnastyka Rehabilitacyjna ze Katarzyna Sala Gimnastyczna w
Zajecia od studentami ANS gr. Il Stachowiak ANS,
15.10.2024 ul. A. Mickiewicza 5
) ) . . Hanna Klub ,Obok”,
10:00 -12:00 Sekcja plastyczna - rekodzieto Kuberkiewicz ul. Aptekarska 1
13:00-15:00 | Cyfrowy Klub Seniora - Szkolenia Sekcja MBP,
informatyczne informatyczna pl. J. Metziga 25
13:30-15:30 Chér UTW Antoni A. Krenc Klub ,Obok”,
ul. Aptekarska 1
15:15-16:15 Warsztaty taneczne Roksana Ladra MOK
ul. B. Chrobrego 3a
16:30 -17:30 Warsztaty taneczne Roksana Ladra MOK
ul. B. Chrobrego 3a
19:00-20:00 Siatkowka Roman Biskupski ZSE,
ul. Poniatowskiego 2,
wejscie od podworka
Sroda
9:00 - 10:30 Marsz z kijkami Czestawa Cetera Zbiorka koto WKU
przy ul. Kiepury
10:00-12:00 Sekcja malarska. Wiodzimierz Klub ,,Obok”
Pietrzyk ul. Aptekarska 1
10:00-10:30*
Rozpoczecie Gimnastyka 70+* Krystyna Ratajczak* MOK,
zajeC ul. B. Chrobrego 3a
przypuszczal
nie od
grudnia.
10:30 - 11:30 Sekcja Bowling - Maria Skorzewska Klub Bowlingowy
dodatkowo ptatne ul. Niepodlegtosci 70
12:30-14:00 Sekcja literacka Ewa Szymarnska Klub Aktywnego
II'i IV Sroda Iwona Radel Seniora,
mies. ul. Laziebna 14
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12:00-13:00 Klub Podréznika Maria Zielony Teatr Miejski
23.10., w Lesznie, mala sala,
20.11., Elzbieta ul. Narutowicza 69
18.12., Mikotajczak-
15.01., Smisniewicz
16:00-18:00 Grafika komputerowa dla Andrzej Przewozny MBP,
zaawansowanych Pl. J. Metziga 25
dodatkowo ptatne
Czwartek
Gry planszowel1:15 — 12:15 Termin Klub Aktywnego
11:15-12:15 | rozpoczecia zaje¢ podamy na stronie | Krystyna Ratajczak Seniora,
www.utw.leszno.pl ul. Laziebna 14
12:30-13:30 Sekcja fotograficzna Ryszard Cienki Biblioteka Ratuszowa
13:00-14:00 Brydz — zajecia szkoleniowe Andrzej Zielony MBP,
Pl. J. Metziga 25
14:30-15:30 Joga — grupa ,1” Jolanta Panczak Hala Trapez
dodatkowo ptatne
16:00-17:00 Joga — grupa ,2” Jolanta Panczak SP 13,
dodatkowo ptatne ul. Rejtana 1
18:00-19:00 Joga — grupa ,3" Jolanta Panczak SP 13,
dodatkowo ptatne ul. Rejtana 1
14:00-19:30 Brydz: Andrzej Zielony MBP,
Zajecia szkoleniowe - turnieje Pl. J. Metziga 25
15:00-16:00 Warsztaty taneczne Roksana Ladra MOK
grupa poczatkujgca ul. B. Chrobrego 3
13:00-15:00 Choér UTW Antoni A. Krenc Klub ,Obok”,
ul. Aptekarska 1
19:00-20:00 Speedball Jézef Szablewski ZSE,
ul. Poniatowskiego 2
Pigtek
9:00-11:00 Marsz z kijkami - grupa Grazyna Wilkonska | Zbidrka na terenie
poczatkujgca Karczmy Borowej
Sekcja rowerowa Marek Strozycki | Zbiérka przy przejsciu
10:00-12:00 (obowigzuje kask) podziemnym,
ul. 21 Pazdziernika
Zumba — Budynek po MBP
10:00-10:30 dodatkowo ptatne Alicja Wawrzyniak (w podwdérku)
ul. B. Chrobrego 3
jedenraz w Sekcja Turystyki Pieszej Anna Kwaczynska Terminy wyjazdow
miesiacu zostang podane na

stronie
www.utw.leszno.pl
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11:00-12:30 Teatrzyk przy stoliku. Marek Wilczynski Klub Aktywnego
['i 11l pigtek Sekcja poetycko — teatralna Seniora
m-ca pierwsze zajecia 11.10.2024 ul. Ltaziebna 14
12:30-14:30 Sekcja Szachowa Andrzej Wéjtowicz Klub Aktywnego
Seniora
ul. taziebna 14
16:20-17:05 Gimnastyka w wodzie Karolina Homska Ptywalnia
dodatkowo ptatne Srodowiskowa,
Al.JP Il 10
Sobota
12:30-14:00 Kawiarenka Literacka Wactawa Dobrucka Biblioteka
ostatnia Ratuszowa,
sobota m-ca Rynek
LEKTORATY
Dzien/godz. Nazwa zajec¢ Instruktor/ Miejsce zajec
Prowadzacy
_ _ Klub Aktywnego
10:00-10:45 Lektorat jezyka rosyjskiego Maria Borowiak Seniora

poniedziatek

ul. Ltaziebna 14

11:00-12:00 . . Klub Aktywnego
wiorek Lektorgt geztika frarj:ctusklego Karolina Kaczmarek Seniora
- dodatkowo pratne ul. Laziebna 14
8:00-9:00 Lektorat jezyka angielskiego Klub Aktywnego
czwartek grupa poczatkujaca Hanna Wolna Senlora
- dodatkowo ptatne ul. taziebna 14
9 00-10:00 Lektorat jezyka angielskiego Klub Aktywnego
;:zwarték grupa zaawansowana Hanna Wolna Seniora
- dodatkowo ptatne ul. taziebna 14
_ _ Lektorat jezyka angielskiego Klub Aktywnego
10:00-11:00 . ) Seniora
crwartek grupa $rednio zaawansowana Hanna Wolna _
- dodatkowo ptatne ul. Laziebna 14
Lektorat jezyka niemieckiego gr. KIubSAkt_ywnego
_ _ . . - eniora
13:30-14:30 | poczatkujgca po zapisie chetnych Wojciech .
. : . ul. taziebna 14
piatek stuchaczy w biurze Adamczewski
- dodatkowo ptatne
) ) Lektorat jezyka niemieckiego gr. i Klub Aktywnego
14'3_0'15'30 zaawansowana konwersacje Wojciech . Seniora
pigtek Adamczewski ul. Ltaziebna 14

- dodatkowo ptatne
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ZESPOLY

Termin Zesp6t ds. pisania Klub Aktywnego
spotkan wg 10:00 P ro'ek.tgw Teresa Krawczyk Seniora,
potrzeb. Pro] ul. taziebna 14
Termin . Klub Aktywnego
spotkan wg 10:00 mi XgSpgfg{ae %?owa Jolanta Pawlicka Seniora,
potrzeb. edzyp ul. Ltaziebna 14
Termin Elzbieta Klub Aktywnego
spotkan 10:00 Zespot ds. publikacii Hejnowicz- Seniora,
wg. potrzeb Wojciechowska ul. taziebna 14
Termin
spotkan 9:30 Spotkanie Administratorow Elzbieta Klubs,gﬁtig\;\;nego
wg. potrzeb ' Strony www.utw.leszno.pl Kusnierek ul Laziebnr;l 14
poniedziatek '

s Zﬁg}:TN Elzbieta Klub Aktywnego
P g 10:00 Kacik poetycki Hejnowicz - Seniora
potrzeb- o .

Wojciechowska taziebna 14
czwartek
. . Klub Aktywnego
I I.V plqtek 11:00 Klub Wolontariusza UTW B?‘rbara Seniora,
miesigca Majchrzak ;
ul. taziebna 14
Termin
. Klub Aktywnego
spotkanwg | 44,4, Klub Olimpijski Barbara Seniora
potrzeb Szarszewska

ul. taziebna 14

PLAN ZAJEC EDUKACYJNYCH MIEJSCOWYCH | WYJAZDOWYCH*

d .Deta Godz. Rodzaj miejsce Prowadz_qcy lub Miejsce
zien tyg. organizator
PaZdziernik 2024
1-8.10.2024 Hiszpania-Andaluzja Biuro podrozy Parking przy Hal
Trapez
) Teatr Miejski w
06:10'.2024 14:00 Spektak] tea.tralny.” Zarzad UTW Lesznie,
niedziela .lgraszki z diablem :
ul. Narutowicza 69
. . Klub Aktywnego
09',10'2024 10:00 Spotkanie z nowymi Zarzad UTW Seniora,
Sroda Stuchaczami UTW .
ul. Laziebna 14
10.10.2024 . Inauguracja Roku MOK,
czwartek 11:00 Akademickiego Zarzad UTW ul. B. Chrobrego 3
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PLAN ZAJEC EDUKACYJNYCH MIEJSCOWYCH | WYJAZDOWYCH*

Data

Prowadzacy lub

dzien tyg. Godz. Rodzaj miejsce organizator Miejsce
11.10.2024 , MTP w Poznaniu Targi Anna PKP - odjazd
pigtek 11:00 Viva Seniorzy Kwaczynska pociagu z Leszna
godz. 8:59
Russow, Kalisz Elzbieta . .
18'1.0'2024 8:00 wyjazd edukacyjno- Mikotajczak- Parking przy Hali
pigtek . f Trapez
krajoznawczy Smisniewicz
21.;0.2_024 10:00 Mledzypoko!em_owy Turniej Jolanta Pawlicka Bulodrom Leszno,
poniedziatek Boule z uczniami Szkoty nr 6 ul. Holenderska
Seans filmowy pt: Sala kinowa — Teatr
Zolriile%gigf:k 16:00 ~Zakochany Mickiewicz” Mg\l?gsig&s?ka Miejski w Lesznie,
P dodatkowo ptatne y-ba ul. Narutowicza 69
28.10.2024 | Spotkanie Zellrzqdu"ze Klub Aktywnego
o 12:30 Starostami Sekcji Zarzgd UTW Seniora,
poniedziatek .
ul. Laziebna 14
Listopad 2024
Xl Turniej Brydza .
06',11'2024 10:00 Sportowego z okazji Sek_cla MOK,
Sroda L L Brydzowa ul. B. Chrobrego 3
Dnia Niepodlegtosci
Edukacyjny wyktad
wyjazdowy ,Wychowanie do
15.1_1.2024 12:30 wartosci”. Rektor Semlna_rlum Maria Zielony Parking przy Hali
pigtek Duchownego o. Sebastian Trapez
tuszczki —Misjonarze Oblaci,
Obra k/Wolsztyna
19.11.2024 W ramach Spotkan przy Klub Aktywnego
N 16:00 kawie : ,Aloes dla zdrowia i Elzbieta Fikert Seniora,
wtorek " .
urody ul. Laziebna 14
. ] Akademia Nauk
21.11.2024 11:00 Sympozjum otwarte. pt Zarzad UTW Stosowanych,
czwartek .Szlachetne zdrowie o
ul. Mickiewicza 5
22.11.2024 Wyjazd edu.kacyjny Parking przy Hali
T 9:30 »P0znajemy gminy regionu” Zarzgd UTW
pigtek : Trapez
Gmina Przemet
29.11.2024 , ~Powroét Orfeusza” koncert w Parking przy Hali
pigtek 17:00 NFM we Wroctawiu Zarzad UTW Trapez
Grudzien 2024
Spotkanie 80-latkow
3.12.2024 10:00 |z UTW z Prezydentem Miasta | Zarzad UTW Ratusz, .
wtorek Rynek w Lesznie

Leszna
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PLAN ZAJEC EDUKACYJNYCH MIEJSCOWYCH | WYJAZDOWYCH*

d _Da,\ta Godz. Rodzaj miejsce Prowadz_qcy lub Miejsce
zien tyg. organizator
5.12.2024 | Integracyjny turniej brydza | 5,60 Zielony MBP,
14:00 sportowego dla seniorow :
czwartek . pl. J. Metziga 25
z Miasta Leszna
Spotkanie integracyjne
20.12.2024 , cztonkéw UTW MOK,
pigtek 11:00 podsumowuijgce dziatalnos¢ Zarzad UTW ul. B. Chrobrego 3
Stowarzyszenia w roku 2024
Styczen 2025
10.01.2025 | J”.b'f'eusze — sekeji Sekcja MBP,
igtek 11:00 : n (_)rmatyclznej informatyczna pl. J. Metziga 25
P i administratorow strony T
Termln_ dq Teatr lub Filharmonia Zarzgd UTW Parking przy hali
uzgodnienie trapez
Luty 2025
Integracyjne spotkanie - .
27.02.2025 | 16:00 stuchaczy UTW Rada Stuchaczy | Mieisce spotkania
do uzgodnienia
Thusty czwartek

Uwagi:

- istnieje mozliwos¢ organizacji spotkan Sekcji w Klubie Aktywnego Seniora, Leszno, ul. Laziebna 14, poza
zaplanowanymi dziataniami

*zajecia oznaczone gwiazdka beda doprecyzowane i podane na stronie www.utw.leszno.pl

- biuro UTW czynne dla Stuchaczy: poniedziatki, wtorki i czwartki godz.10.00 do 13.00,
Informacje niezawarte w Semestralnym Planie Zaje¢ bedg podawane na tablicy ogtoszen w biurze UTW
i na stronie internetowej, www.utw.leszno.pl,

- zachecamy Stuchaczy UTW do pracy spotecznej na rzecz naszego Uniwersytetu. Zgtoszenia w biurze.

Skladki i wszelkie optaty — poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. 10:00 do 13:00 w biurze UTW.
Prosimy o terminowe regulowanie skiadek.
Skitadki mozna optacac przelewem na konto Bank PEKAO S.A. 33 1240 1499 1111 0010 3779 3554

ZARZAD UTW W LESZNIE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO DOKONYWANIA
ZMIAN W PLANIE ZAJEC. O WSZELKICH ZMIANACH INFORMUJEMY NA
STRONIE INTERNETOWEJ STOWARZYSZENIA UTW W LESZNIE.

Plan zaje¢ jest wlasnoscig Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesznie. Powielanie, kopiowanie, przerabianie w formie
papierowej, elektronicznej lub w jakiejkolwiek innej formie bez zgody wtadz Stowarzyszenia jest zabronione.

Prezes UTW

Maria Zielony
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