Regulamin zaje¢ ruchowych
Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Lesznie

zdnia 27 wrzesnia 2021 roku
§1

Regulamin uczestnictwa w zajeciach ruchowych zwany dalej Regulaminem, obowigzuje
wszystkie osoby, ktdore uczestniczga w zajeciach ruchowych organizowanych przez
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesznie.

§2

Przez pojecia uzyte w Regulaminie nalezy rozumiec:
1) stowarzyszenie - Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesznie;
2) statut - statut Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesznie;
3) zajecia ruchowe/zajecia — nordic walking, zumba, taniec, aerobic, zajecia na basenie,
gimnastyka oraz wszelkie inne zajecia o charakterze ruchowym;
4) uczestnicy — cztonkowie Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesznie;
5) prowadzacy — prowadzacy zajecia ruchowe.

§3

1. Uczestnikami zaje¢ ruchowych mogg by¢ wytgcznie osoby, ktdrych stan zdrowia pozwala,
bez przeciwwskazan lekarskich, po wczesniejszym podpisaniu o$wiadczenia, o ktérym
mowa w & 8 ust.1 . Ponadto w zajeciach ruchowych mogg bra¢ udziat wytgcznie osoby,
ktore nie zalegajg z optatami zwigzanymi z cztonkostwem w Stowarzyszeniu.

2. Stosownie do postanowien uchwaty z dnia 27 wrzesnia 2021 r. Zarzgdu Stowarzyszenia
Brak szczepienia przeciw COVID-19 ogranicza udziat w zajeciach ruchowych odbywajgcych
sie w pomieszczeniach zamknietych.

3. Jezeli udziat w zajeciach ruchowych jest ptatny to wysokosc¢ tej odptatnosci ustala Zarzad

Stowarzyszenia.
4. O terminie zapisOw na zajecia ruchowe Zarzad zawiadamia cztonkdw poprzez ogtoszenie
na wyktadach, ogtoszenie na stronie www utw leszno, oraz na tablicy ogtoszen.

5. Liczba uczestnikdw na poszczegdlnych zajeciach ruchowych nie moze przekracza¢
liczby wskazanej przez prowadzgcego dany rodzaj zaje¢ ruchowych.

6. Uczestnik zaje¢ powinien posiadac¢ wazne ubezpieczenie NNNW.

7. Starostowie sekcji prowadzg dokumentacje z odbytych zaje¢ w zakresie ustalonym przez

Zarzad.

§4

1. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju oraz obuwia adekwatnego do
konkretnych zaje¢ ruchomych.

2. W trakcie zaje¢ ruchowych uczestnik nie moze nosi¢ bizuterii i innych ozdéb (naszyjnikéw,
kolczykdw, klipsow, zegarkdw, bransolet itp.).

3. Zabrania sie przynoszenia na zajecia przedmiotéw niebezpiecznych i innych przedmiotow,
ktorych posiadanie mogtoby utrudni¢ innym cztonkom uczestnictwo w zajeciach lub
mogtoby doprowadzi¢ do uszkodzenia lub zniszczenia mienia, bgdZz mogtoby stanowic
zagrozenie dla bezpieczenistwa osdb przebywajgcych na zajeciach, ich zycia oraz zdrowia.



. Uczestnik zobowigzuje sie do punktualnego stawiania sie na zajecia.
§5

. W trakcie zaje¢ ruchowych uczestnik ma obowigzek stosowac sie do polecen

i wskazéwek wydawanych przez prowadzgcego.

. W trakcie zajeé ruchowych uczestnik moze wykonywac wytgcznie takie czynnosci, ktére
wskazuje prowadzacy.

. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniem prowadzgcego w
sposdb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie
sprzetu i sali.

. Uczestnik ma obowigzek odmoéwié wykonania czynnosci, ktére sg niebezpieczne z uwagi
na jego stan zdrowia lub przekraczajg jego mozliwosci fizyczne.

§6

. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia uczestnik powinien
natychmiast zgtosi¢ sie do prowadzgcego i poinformowac go o swojej dolegliwosci.

. Stowarzyszenie nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa dla
zdrowia uczestnika wynikajgce z udzialu w wykonywaniu czynnosci w czasie zajeé
ruchowych przeprowadzanych zgodnie z wszelkimi zasadami dotyczgcymi danej dziedziny
w szczegblnosci bedace wynikiem niestosowania sie do niniejszego regulaminu,
programu lub instrukcji wydawanych przez prowadzacego.

. Uczestnik bierze udziat w zajeciach ruchowych na wtasne ryzyko i na witasng
odpowiedzialnos¢.

&7

. W razie niewtasciwego zachowania uczestnika, w tym zachowania zagrazajgcego zdrowiu,
zyciu, bezpieczenstwu swojemu i innych uczestnikéw lub zachowania dezorganizujgcego i
utrudniajgcego prowadzenie zaje¢, prowadzgcy ma uprawnienie do:

1) wykluczenia tego uczestnika z wykonywania wybranych czynnosci i/lub;

2) wykluczenia z udziatu w zajeciach ruchowych w danym dniu i/lub;

3) catkowitego wykluczenia z zaje¢.
. Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach po spozyciu alkoholu lub innych S$rodkéow
odurzajacych.
. Uczestnika obowigzuje dbatos¢ o dobry stan urzadzen i udostepnianego sprzetu.
Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody powstate z jego winy.
. Uczestnik ponosi odpowiedzialnosc¢ za rzeczy pozostawione w szatni.
. Zabrania sie uczestnikom filmowania, nagrywania i fotografowania zaje¢ ruchowych oraz
innych uczestnikdw, z zastrzezeniem § 9 ust. 1.

§8

. Przed dopuszczeniem do zaje¢ ruchowych kazdy uczestnik jest zobowigzany do zfozenia
pisemnego osSwiadczenia, ze jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zajeciach
ruchowych oraz, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktére mogga utrudniac
lub uniemozliwiac jego udziat w w/w zajeciach.

Wzdér oswiadczenia, o ktdrym mowa w ust. 1, stanowi zatgcznik nr 1 do regulaminu.

. Odmowa podpisania o$wiadczenia, o ktérym mowa w ust. 1, jest réwnoznaczna z
rezygnacjg z uczestnictwa w zajeciach.



§9

1. Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do dokumentowania (nagrywania, filmowania,
fotografowania) przebiegu zaje¢ ruchowych dla celéow dokumentacyjnych/
archiwizacyjnych (np. w celu rozliczenia projektu, zamieszczenia relacji w publikacji UTW)
—w takim przypadku czynnosci tych dokonuje osoba wyznaczona przez zarzad.

2. Uczestnicy przez udziat w zajeciach ruchowych wyrazajg dorozumiang zgode na
czynnosci, o ktérych mowa w ust. 1.

§10

Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do odwotania zajeé ruchowych w szczegdlnosci, gdy:
na zajecia zgtosito sie mniej niz potowa wczesniej zapisanych uczestnikdw,
w zwigzku z trwajgcym stanem epidemicznym lub stanem epidemii przeprowadzenie
zaje¢ ruchowych jest niemozliwe na podstawie obowigzujgcych przepisow
powszechnych lub tez wigze sie z istotnym ryzykiem dla zdrowia uczestnikow zajec.
1. Wszystkie kwestie sporne nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga zarzad
Stowarzyszenia.
2. Niniejszy regulamin stosuje sie odpowiednio do wycieczek, wyjazdéw edukacyjnych
i spotkan integracyjnych.

§11

1. Regulamin uchwalony jest na czas nieoznaczony.

2. Regulamin jest uchwalany i zmieniany uchwatg zarzadu. Stowarzyszenie zastrzega sobie
prawo do wnoszenia zmian w regulaminie.

3. Uczestnicy majg obowigzek na biezgco sprawdzaé¢ informacje o regulaminie, jego
zmianach oraz terminach zajeé.

4. Wzér oswiadczenia o zapoznaniu sie z regulaminem stanowi zatgcznik nr 2 do regulaminu.

§12
1. Z dniem 17 maja 2022 r. przestajg obowigzywac postanowienia zawarte w § 3 pkt. 2
niniejszego regulaminu.

Zarzqd UTW Leszno



